घन्वन्तरि अन्धावूली, नं० ५, 


300 +82% 8 35008 070 507 
॥ क्रीधन्चन्तरयेन्मः ॥  चा बट 
ऋ पर्सागिकसान्नि ल 
आओपसागिकसान्निपात 
( छेग ) 
जिसमें 


) 9 

। मेंग फा इतिद्ास, सेंग का आसुर्यवेदीय ओर डाक्दर्र 

| मताझुसार विवेचन, प्लेग का तात्विक सम्बन्ध, प्ेग 
ओर धम्म, संक्रामक रोगों के फारण, प्लेंग 





चिकित्सा आदि विपय विस्तार 
| पूर्वक वर्णित है। 
न्षै 
| आप । 
छसक- रे 
| सधावल्लभ दैद्यराज, सम्पादक भारोस्यसिधु, घिजयगढ़ 2] ; 
>१ अकाशक- । 
| 


| बॉफेलाल गुप्त, मैनेजर झायोग्यर्सिषु विजयगढ़ [ अलीगढ़] 
| 





कप 


|..........--+-+-++++++++++-+++- 
बिवीय बार]. ,६ सन्‌ १६१८ ई०। शा के । 
थ 











१००० प्रतियां | पक 
जल पहन के २७०00 0 २ 7.७ | 
हम सर्वाधिकार सराक्षित हैं ६ 
सा देशद्ििसेपी मे थ प्न्च 

देशधितपी धेस दाथरस में छूपा । 8 


प्ले 


(>*क, 


ड्फर 


। 


4 ५6% 43% ४ ७ ३8३४३: 05, 
हि <।- शक /2३/९ मे 2६ विक 2 हि आओ ऑफ 


हट 


वेयरज राधावल्लभ जी सम्पादक / घन्पन्तरि ? 
स् कक 
द्वारा लिखित ओर प्रफाशित । 


आयुर्वेदीय नवीन पुस्तकें । 
क्षपादशॉ-छ्यरोगका विवेचन ओर घिस्तार सहित चिकित्सा मु] 
शरशार रचना-( सचिन) अखियों का विस्तारपूर्यक वर्णन मू० <-) 


परीद्य-तिल्ली फ॑ राग निदान, चिकित्सा का विस्तारपूर्य ऊ वर्णन मू०] 
प्रेद्दों मं बेद्यक शान-बैदा के मर्यों छाया बेचक का वर्णन मृ० ड्) 


ओपसर्मिक सप्षिपात-प्लेण फा विस्तास्पूर्यक वर्णन मु० 2) 
मरणान्मुखी श्राय्येचिकित्सा-वैद्ों फो अश्बय पढ़नी चाहिय मृ० ८] 
पश्चऊर्म वियेचन-पचकर्म का विस्तारपूर्वक बर्यात सू० |”) 
प्राकृत ज्वर-मेलरिया ज्यर का विस्तारपूर्वक धर्णन म्‌० &) 


टापविधान-मृ० 5) आज यया दे ?-) रक्त मू०5७) 

नांद-नों सत्न उपरोक्त ११ पूस्‍्तफ एक साथ मगाचेंगे उनस मूल्य 
२) लिया जायगा पर पोस्ट ब्यय |) ब्राइका को पृथक्‌ दुन होंगे। 

और भी लाभ-जो सज्लनन एफ साथ ११ पुस्तक मगावंग उन्हे 
 ध्म्वन्तरि नामझ मासिकपत्र १ वर्ष तक बिना मूरय धत्ति मास 
भेजा जाया करगा। 

समालाचनाएँ--उपराक्त ११ पुस्तकां यी जिन पत्ना ने मुक्तकठ से 
प्रशसा की ह॑ उनके नाम लिसे जाते ह। सरखती प्रयाग, उुधानिशि 
प्रयाग, चैंध भुरादायाद, घैंद्य करपतर श्रदमदायाद्‌, चिकित्सक 
कानपुर, भारतमिन कलकत्ता, मित्र रस्तमगढ़, मिथिला मिदिर 
वरमंगा, हिन्दी बगवासी फलकंत्ता, हिंदी बिहारी पटना, धर्मादय 
मरठ, माह्मण सर्वस्व इटावा, नवजजीयन प्रयाग, सनाक््योपकारक 
आगरा, जेन गजद मथुरा देशोपक्रारक लाहीर, हिन्दी समाचार: 
दिल्ली, शिक्षा घाफीपुर, धन्वन्तरिं शुज़णती वीसनगर, चद्यक 
पश्चिका सराठी यूना, वेंकटंश्वर बस्वई । ॥ 


पता-वांकेछाल गुप्त, 
मेनेजर, पन्वन्तरि कार्र्यालय, 


पास्ट विजयगढ़ निला अलीगढ़ । 


भूमिका 


- भारतवर्ष में अभी प्लेग का प्रकोप शास्त नहीं 
हुआ। इस वर्ष फिर प्लेग का जोर हुआ है। सर्व 
साधारण की इस विपय की जानकारी तथा इस से 
रक्षित होने के उपायों का ज्ञन होना अत्यावश्यकीय 
है। प्लेग के ऊपर कई छोटी मोदी एसस्‍्तकें निकल 

३ हैं किन्द उनमें शास्त्रीय विवेचन कम हे । मेने 
कई पुस्तकों, मासिकपत्रों का सेग्रह कर उनका 
भाव ले तथा अपने शास्त्रीय अछुभव ओर पिचार 
को मिला इस नियनन्‍्ध की रचना कौ है। इस में 
प्लेग सम्बन्धी अनेक बातों का तालिक वर्णन किया 
गया है। हमारे कार्य्यालय से ऐसे निवन्धों का पका- 
शित होना प्रारम्भ हो गया है। पाठकों को उनसे 
लाभ उठाना चाहिये । 

राधावत्छभ वेयराज, 
विजयगढ़ जिला झलीयद । 


भ्रीधन्धन्तरि औपधालय का प्रायुरवेदीय मासिक पत्र 


आरे प 
ग्यसिन्धु 
के प्रथमवर्ष के १२ अड्डों की छन्दर फायल बिकने फो तैयार हैं। ” 
इसमें वड २ उत्तम सारगर्भित निम्न लिखित लेस हू । 


(») वेदों भें वेद्यकज्ञान इस लेस में ऋछ, यज्ञ, अथर्व, 
चेदों के अनेर मन्‍न' जिसमे आसयुर्वेदीय थिपयों का बर्णन दे तथा 
जिससे आयुर्वेद की प्राचीनता सिद्ध होती है। 

(३) ज्यर और लंघन इस लेख में ज्यर में लघन फ्यों 
फराना चाहिये श्रीर फोन से ज्वर में लघन कराने चाहिये इसका 
सबिस्तार यर्णन हे। ओर 

(३) मर्ेरिया ओर क्थघूनाइन इसमें मेलेस्यिफा सचि 
स्ताए पर्णन दे भौर फ्यूनाइन का पणडन यडी योग्यता से फिया है। 

(४ ) शरीर रचना इसमें मस्तिष्क शक्ति सम्बन्धी अनेक 
चित्र दिये गये है. और कौन से शक्ति फौन से स्थान में है उनका 
विदेचन डाय्डयी भ्रौर चैद्यफोय मतालुसार किया है । 

(५ ) क्षय रोग इस में क्षयरोग का बढ़ी योग्यता पूर्वक 
विवेचन किया है । है 

(६) रसायन ओपधियों से आयु वृद्धि इसमें स्सापन 
औपधियों से शायुवृद्धि हो सफती हैं या नही थौर किस प्रकार हो 
सकती है इसका शास्प्रोक्तओर अनेक युक्तियों छारा विवेचन किया है। 

(७) मूतविद्या यद आयुर्वेद का एक अगर पर्यों माना है 
उसका सारगान्त विवेचन है । 


(८) मोती ज्वर ओर उसकी चिक्त्सि छइमें मोती 


ज्वण के भेद लक्षण और अजुभूत चिकित्सा का वर्णन है । 

_( ६) शीत ज्वर (मेलेस्यिा) की चिकित्सा इसम॑ 
अनेक प्रयोच थ्ज्ञुभूत और तत्वय सलाम दने वाले पर्णन फिय हु । 
इनऊे झतिरिक्त अनंक उपयागी विच्नार पूर्ण रूख पं जिनकी प्रशसा 
अनेक सहयोगियों न और देद्य ने भी की है। मूल्य विना जिल्द १) 
रु० जिददगर १॥) रुपये । & + 

पता-बांकेलाल गुप्त 
आरोग्यसिन्घु कार्स्यालय पोस्ट विपयाढ़ अलग । 


आओपसर्गिक सन्निपात 


( छैग 2 
०० प [3५ 2. 
'प्लेग को भमथकरता । 
(१) 
प्लेण कैसी भयदुर व्याधि है। कैसी उरायनी मोह-नाशनी 
यातना दे ? । भारतोय प्रज्ञाफों 'दस दुषः रोग से दुःख पाते हे 
आज ग्रीस याईस यर्षे बीत चले किन्तु श्रमी तक इस मायाघ्री रोग 
ने हमारा पिएड नहीं छोड़ा । साठ पैसठ लास भलुष्यों को खाकर 
भी अ्रभी इसकी ज्षुधा शास्त नहीं हुईं | भारतवर्ष पहले ही से दीन, 
यल हीन, शोर मलीन था, इस खताये छुप्ए को छुःए प्लेग ने ओर 
भी सताकर किसी काम का नहीं छोड़ा + द॒ज्ञारसे माताओं की गोद 
प्यारे पु्नों से खाली होगई लाखों थुबा, जिनसे भारत को वड़ी २ 
आशाये थीं, जिनके सौरभ से भारत लुवास्तित होने बाला था, इस 
ही फाल समान रोग के फंदे में फंल, खत्यु शब्यापर सदेब के लिये 
गये । लापों स््रियों का सौभाग्य कांच के समान हृुंट फूड गया 
और थे विधवा वन अपनी शोक ऋदानी सुना २ कर भः्य्त को 
रुलाने लगी इस ही से प्लेम फी भयद्भरता का भारत में डका 
वजगया और भारतवासी इस रोग का नाम खुनते ही थर थर 
कांपने दागे । 
जिस नगरमें इस की भयावनी सूर्ति अगदट होती है वहां जन स- 
सूद में भगदड़ मचजाती है। जिन कामनिफ्नो ने अपने सुर सइन 
से बाहर, फभी पेंगभी नद्दी सका था। थे ही जगल की दृ॒पा खाती 
फिरती हू । बड़े २ रईस, सेठ, अपने ऊंचे २ मदलें को छोड़ फुंस 
की भोपड़ियों में पड़ तपस्विओ की नकल फरके दिखाते हं। पिचा 
पुत्र का, पुत्र पिता का, मित्र, मित्र का, भाई भाई का, मद छीड़ 
नाता तोड़ अपने भा का दी सम्बन्ध स्विर रखता है।थो खो 
अंपन पति को प्राण प्याय कहा करती थी, चह्दी प्लेंग से सताये 
पति को पड़ा छोड़ अपने प्राण बचाने का प्रयत्न करतो हँ। तब ही 
तो कंडते हैं. कि यह मोहनाशनी व्याधि है ! 


(४) 
छैेग का आयुर्वेदीय मतानुसार 


विवेचन । 


99%» | 33 
क्लेग और अधर्म । 

महर्षि आफ्ेय ने जनपदोदसक सोगों फे चार फारण ऐसे 
बनतलाये द॑ झ्िनका भ्भाव सब मजुप्यों पर समान पड सकता है। 
वायु, जल॑, देश भौर समय, जय इनमें से कोई विगड जाता हें या 
चार्स प्रिगड जाते है उप दी सनामक रोग पंदा हाते हूं। इन चारों 
मे विकार ययो दोते है ? इसके उत्तर में महर्षि ने केवल “अधघमे” 
चतलाया है -- 


यंदा नगर निगम-जनपदपधाना-पर्म सुक्कम्यापम्में 
प्रजाँ प्रवर्तयस्ति, तदाश्रितोपाश्िताः पोरजनपदा 
व्यवहारोपजीविनश्र तमधम्मेममिवतेयन्ति । 


जब नगर, देश, ओर जनपद्‌ में रहने वाले प्रथान पुरुष धर्म 
फो छोड पजा में अधर्म्म फा चर्ताव करके हू तद उनके श्राश्रित तथा 
उपाशित छोटे२ चावों में रदने प्ले या व्यवद्ार से जीने वाले घुरुप 
भी अ्रधर्म को चढाते हे। अर्थात्‌ जब बडे २ नगरों में रहने घाले 
अधान पुर धर्म्माचरण सदाचार फो छोड|अधर्म्म को ग्रहण फरते 
हूँ तो उनकी देखा देखी उनके आश्रय से रहने वाले पुरुष भी अधर्म 
को बढ़ाते ह॑ । 


ततः्सोध्पृम्मःप्रसम॑ पर्म्ममम्तर्थत्ते ततस्तेःन्त्हितधर्माणो 
द्वेवतामिरपत्यजन्ते, तेपामन्तहित धर्माणामपकान्त 
देवतानामृतवो व्यापद्यन्ते | तेसनापो यथाकाल॑देवो 
- वर्षति, विक्वतं वा वर्षति, वाता न सम्यमभिवान्ति,क्षिति 


७५४ )) 


प्याप्थते सलिलाम्यपशुष्यन्ति ओपधयः स्वभार्व 
परिहायापद्यन्यते विकृतिम । ततः उद्धंसन्तर जनपदा 
स्पर्शा्यवहार्स्यदोपात्‌ ॥॥.' 


बढ़ा हुआ अ्रधम्मे वलाव्‌ धर्म्मं को छुपा देता है। जिनका 
धर्म्म नए्ट दो जाता है उनको देवता छोड़ देते हैं। देबताओं से 
ब्यागे दप्प तथा मष्ट धर्म्मी पुरुषों के होने पर ऋतुओं में अन्तर 
पड़ जाता है जिससे इन्द्र यथोचित समय पर घर्षा नही कर्ता 
या विकार युक्त करता हे। वस्यु दौक २ नहीं चलता। भूमि के 
पस्माशुओं में अन्तर पड़ जाता है। जल सूख, जाता दे, औपधियां 
अपने नियमित सुणों को छोड़ विफार को प्राप्त हो जादी हैं । जिस 
से जनसमूद्द स्पश और फ्ानपान के दोप से किसी पेदा हुए. रोग 
द्वार नए होता है। 


भूलोक, तथा चुलोक का राजा ओर प्रजा के समान घनिष्ट 
सन्वन्ध है | भूलोकवासी यज्ञादि कम्म करके उनको हथि प्रदान 
करते हैं.। उसके बदले में. स्वर्गीय देव चुष्टि करके श्रश्नादि प्रदान 
फरतें हैं । जब से भारतवासियों ने यज्ञावि कर्म्म करना छोड दिया 
त्तव से देवताओं ने यथा समय बुष्टि करना छोड़ा ( यशाहचति 
प्जन्पः पजेन्यादन्दसस्भवः )। ज़ब से देबतत्व को न समभ हमने 
/ उन्हेँ.साधारण पुरण कहकर उनकी भक्ति न की तव से उन्होंने 
भी हमारी रक्षा करनी छीड़दी । यही काय्यण है कि झाज भारत में 
अ्रकाल का डंका बज रहा है और बहुसंख्यक भारतवासियों को 
मुख से अन्न, अन्न जल, जल यही थ्ार्तनाद निकलता है। 
अब विचार कीजिये कि महर्पि का बतलाया हुआ अधम्म रूपी 
कारण इस समय बिद्यमान दे या नहीं। भारत ने अध्यात्म्य शान 
में पूर्ण उन्नति की थी, भार्त को स्व से प्यारा धर्म्म था, भारत 
की रीति, नोति, खान, पान, ध्यवद्यार आदि सबद्दी विययां में धम्म 
अधर्म्म का बिचार था। तब भारत भी पूर्ण छुखी था, खबही बातों 
में उन्नत था | श्रव उस घर्म भ्ाण की क्या दशा है ? क्या वेद्ध्वनि 
से आकाश गंजरदा दे? क्या यक्षादिकों का खाहा र रूप महनादकर्ण- 


(६) 

भोचर द्वोता है?! फ्या तपश्यर्य्या से जीर्ण शरीर याले'ज़टा जूद 
भारण करने वाले पवित्रात्मा साधुओके चरणुॉले नगरपयविय होते है ? 
क्या गगादि तीर्थों पर स्नानादि से शुद्ध हं। सत्संगति क्रा पीयूष 
पान किया ज्ञाता हे ? पया मिथ्या आद्वार विदार फा परित्याग कर 
देश काल प्रकृति अनुसार व्यवद्दार फर शारीरिक धर्म का पालन 
किया जाता है, जिससे समका जाय फि धर्म देव अब भी भारत 
में शुभ दर्शन दे यहे है । 


झाज विपरीत समय है। वेदध्यनि के स्पान में चेश्याओं के तान 
टप्पे ख़ुनने में आते हे ढंगी साधुओं का आदर छोता है। तीथों 
पर सत्सगति को त्याग मनमावनी कामिनिआँ के सुर्बों को चन्द्रमा 
वी उपमा देकर नैत्रों को फलक्लित फिया जाता दै। शारीरिक भर्म 
की परवा न कर नो वो ग्यारह की चिन्ता लगी रदती है। दोटलों में 
पिसकुद सोडा वाटर लेमिनेड के रस से रसना रखयती होती है। 
यही कारण हे फि आज प्लेग द्वाण इमारे दुष्कर्मों का दएड मिल 


रहा है । 


फैलनेवाले रोगों केचार कारण। 


महर्षि आन्रेय से अ्रग्निनेश ने पूँछा कि मदाराज ! मलुष्योंकी 
प्रकृति, आहार, विद्दार, सत्व आदि समान नहीं होते फिर क्‍या 
फास्ण है कि एक समय में एक येग से बहुत से मजुष्य नाशहों 
जाते दे । महर्पिने 'कद्ा फि दे अग्निवेश ! इन परृत्यादि भायों के 
सिवाय और भी गेखे कारण दे जिनका थोग सम्पूर्ण म्ल्॒ष्यों पर 
समान भाव से पडता हैं।। वे कायण बायु, जल, देश, और काल है। 
इसलिये यदि इनमें विकार दो जाबे तो उस देशमें रहने बाले सम्पूर्ण 
मडुष्यों को उस विकृति का फल समान रूप से भोगना पडता हैं। 
प्लेग भी ऐसा दी रोय है । भ्रत इसके भी बियड़े हृुप्ए बायु, जल, 
देश और काल ये चार्से दी कारण हें। जय इनमें विकार होता है 
ठप क्रमश निम्नलिखित लक्षण होते हं । 


(७) 
. लक्षण 
चायु ऋतु विपरीत, अतिशीतल अतिडप्णु, अतिरूखी 
जिसमें घूल, घुआ, और भाफ अधिऊ मिले हो, प्रचणड 
बेग से चलने बाली दुर्मन्घि युक्त, तथा अन्य पिपरीत 
भाषों खद्दित वायु विकार वाली जानना । 
जिसके गन्ध, घ्ण, रख ( जायका ) रुपश बिगड़ 
गये हो, जिसकों पीने की इच्छा न होती हो, जो ऐसे 
जलाशय से लिया गया द्वो जिसमें जल फो शुद्ध करने 
बाते-जल चर, विदगादि न रद्दते हों या जल सूखकफर 
थोडा रद गया हा | बह जल॑ भी दिगडा हुआ ज़ानना। 














देश लूमि का खभाव बदल जाना, मिट्टी फे गन्ध, पघर्ण, 
(भूमि) | सपशें मे परिवर्तन होना, भूमिमें गीलापन अधिक होना। 
दूषित भूमि के विकार से भूमि में रहने वाले मृपक, 
घूस, आदि जीवों का वाहदर निऊिल कर मरना, साप, 
इिंसक, कीट, टीढ़ी, मच्छर, मक्खीं, उल्लू मरधद में 
रहने वाले पश्च पक्षियों का इकट्ठा द्वांना | देश फे दंग में 
पहिले की अपेच्ता विलक्तणता होना, कुर्तों और श्टगा्लों 
का रोना, सितारे का अधिक ड्रूटना, भूकम्प होना,धर्म 
सत्य, लज्जा, आचार आदि शुभ श॒ुर्णी फा नष्ट होना, 
जीयी में घवडादट, डर, और उदासी होना, बादलों फा 
घिरा रहना | दिगड़े हुए देश या भूमि के लक्षण हैँ । 


काल जिसमें ऋतुआं के विपरीत यर्ताब हो जैसे ओऔष्म में 

( समय ) | गरमी न पडना या श्रत्धि गरमी पडा। वर्षा में सूखा या 
घोर बृष्टि श्रादि, तो घद समय भी विगडा छुआ जानना। 

अज्ञुभव से जाना जाता दे कि संग सेग में सब से अ्रधिंक भूमि 
दूपित द्वोवी दे पर्यो कि प्लेग के समय दूषित भूमिके वहुत से लक्षण 
मिराते हैं। ऋतुओं फा यथायोग्य यर्ताब न होने से वायु में तथा यायु 
सर जल, और भूमि में अन्तर पड जादा हैं जिससे प्रथ्वी में विपेल 
परमाणु या फीट उत्पन्न हो जात है । आर ये विपरेल परमाणु शप्त 
समात अस्य परमाशुओं को खींच कर या बनाकर भम्ति को अधिक 





(5) 


पिपेल्ली करते ह । जैसे पृथ्वी में पडा बीज यथोचित वर्ताव होने पर 
अपने समान शुणचाले परमाणुओं फो सींचता छुआ चढकर चुद्त बन 
जाता हे। जेसे कि नीम का बीज अपने समान फ्डये परमाणुशों को 
जींचता हुआ या परमाणुओं फो फड़वे चना फर इकद्ठा करता हुआ 
धढता हे । बसे दी भूमि में उत्पन्न धुप्ए विपेले परमार श्पने समान 
अन्य परमासुर्शों फो भूमि में बढ़ा देते हैं । उद दिपेले पस्माणुओं में 
उत्पादन शक्ति ( अपने समान अन्य परमाणुओं फो उत्पन्त करने 
वाली शक्ति ) घिशेष हे घर्थात्‌ वे बदुत शीम्रता से झपने सतमान पर- 
माणुओं को उत्पन्न करते है इससे थोड़े दी समय में पृथ्वी का 
विशेष भाग वियला दोकर श्लेग को उत्पन्न फरता दे इसही फारण 
प्ेग के पूचे झूप में पृथ्वी में रदने चाले मूपकादि जीव मरने लग 
जाते हैं। 
पृथ्वी के ग़॒ुर्णो फी परीक्षा अन्य जीवों की वनिस्वत मूर्खो को 
अधिक होती है। पृथ्वी में गडी शुई बस्तु को थे बहुत जर्दी जान 
लेते ६ । ज्योतिष के भर्न्यों में छुपा द्वार कूपलोदने फे समय जल 
परीक्षा तथा देश परीक्षा लिखी हुई है।पृथ्वी का विकार मृफ्फों को 
श्रत्ति शीघ्र द्वानि पहुँचाता है । प्योकि ये सदेव उस में भिटा खोद 
कर रहते ऐ। इसे आप पत्यक्ष देख खक्ते ईं कि जिंल स्थान में मूसे 
तथा अन्य जीव जियादा हो यहाँ बिपेली ऑपधि जिसका कि प्रभाव 
पृथ्वी में पदता दो रख दीजिये सबसे पहले मूसे ही भाग निकल्लेंगे 
जहां कोई आपत्ति आने बाली दोती दे तो मृसे बद्े से भाग निऊ- 
लते दे। यद पक समुद्ध यात्रा करनेवाले महाशय ने हम से कद्दा कि 
“जहाज के ड्रायचरों से फात डुआ दे कि जब जद्ाज इवने को होता 
है तो उस जद्ाज से मसे चादर निकल २ फर भागने लग जाते हैं। 


मूपकादिफो के मरने से और उनजी सडन से विपले परमाणु 
या कीद पृथ्वी में एक द्म बढ जाते हें। यद्दा त्म् कि थे धायु के 
साथ मिलकर मज॒प्यों के शरोरो में प्रविष्ट दो स्षेग को उत्पन्न करते 
है। उन परस्माशुओं से सर्पादि चिपेले जीव नहा मरते, पर्योकि उन 
में घिए का भाण अधिक रदहसे से पृथ्वीजन्य विफार उनपर असर 
नदी करता । 


( ६) 


पिकास्युक्त धायु तथा जल इतनी हानि नहीं। प्चाते जितना 
फि वेश ओोर फाल पहुँचाता है। यायु और जल में गुणों का परिष- 
तंब आज ब्रहीं किन्तु दीर्घकाल से चला झाता है | समयातुकूल 
सृष्टि बहुत दिनों से नहीं होती हे परन्तु उससे शागीरिक हानि 
इतनी नहीं हुई झितनी कि इस समय देश और फाल विगड़ने से हुई 
है। भार्तमें फृथ्यी जन्य विकार को २०। २५ वर्ष फा ही न समझना 
चाहिये किन्तु घहुत समय से इस में सूदम रूप से विकार चला था 
रहा है| इस समय भधिक विकार दोने से वह ध्त॑ग॑ सरीखे रोगों को 
उत्पन्न करने लगा है। और बहुत यज्ञ करने पर भी दीघंकाल का 
घिफार होने से अ्रभी तक शान्त नहीं हुआ | ;् 

महर्षि चरककार ने लिखा भी है .- 


बाताज्जलं जलाद देशं देशाक्कार्ल खभावतः | 
विद्यादपरिहाय्य॑लादगरीयः परमार्थवित्‌ ॥ 


अर्थ-तत्व फा जानने चाला चेच, हवा से जल को, जल से देश 
"को और देश से समय को ढुस्त्यज जानकर उत्तरोचर कठिन समभे। 


आयुर्वेद मतानुसार 
प्लेग कोन रोग है ? 


प्लेग एक धिवेशी नाम छे जिसका कि अर्थ ऋटका हैं। इस रोग 
फा झटका शत्यन्त तीमर और सहसा होता है जिससे इस रोग फा 
नाम प्लेगे रखा गया। अब विचार यदद फरना है कि आयुर्वेदीय 
मतालुसार हम इसें कौंदसा रोग कहे? पहिले भी इस घात का 
पिचांर हो चुफा दे किन्तु खूब बैद्यो का मत समान नहीं है। आज 
कल इस रोग के अग्नियेहिणी, ग्रन्धिज्, बिसर्प, प्रिद्धि, सूपचिपों 
पद्रय, अधिज ज्वर या सन्निपात नाम वतलाये जाते हैँ इसलिये यहा 
पर यियार फरना है कि प्लेंग के कारण, लक्षयादि इन रोगोंसे मिलते 
ह या नहीं । और यथार्थ म॑ यह रोग किस नाम सें पुकारा ज्ाचे । 
(१) अग्निरोहिसी-इस सोग में मास फो विदीर्ण करने याले 
काडे फास में निकलते हैं आर उनम अग्नि के समान दाद हाता 


३१० ) 


है। ब्युर भावाओँ। और सेप थसाध्य फट्दा गया है। फिन्तु प्लेग पाई 
“अग्निरोदिणी फहुने मे कई प्रफार फी वाधाये एैँ। ( १) प्लेंग मे 
कोड़े नहीं निवालदे किन्तु मिलयी निकलती दे ( २) बिना सिलतों 
'निफले भी प्लैग दोता है ( ३) यदि फो्डो को गिलटियाँ दी मान 
मेँ तो यद भी निश्चित नहीं कि थे फांस में दी निकलती है ( ४) 
अग्निरेदियी सक्रामक शोग नहों दे झिससे कि यह रोग अनेक 
एज्ुप्यों में फैल जाबे (४) श्रग्निरोहिणी के ऐसे फारण नहीं जिन 
का प्रभात प्रत्येक व्यक्ति पर समानता से पडता हो । इतनी घिप 

सीत बातों के दोते प्लेग को फौन धग्निरोदिणी कदेंगा ? 


(२) घिसपे-दिसप को उत्पत् फरने थाले फाण्ण भी ऐरेसे 
नहीं हैं. जिनसे एफ समय में बहुठसे रोगी बीमार हो जायें। यिसर्प 
फे कारण ( लव॑णाम्ल कह्॒प्णादि सेवनाइ(प कोपत ) अर्थात्‌ 
खारी, खट्टे, चरपरे गरम पदार्थों का सेवन फरना दे । उतसे दोप 
कुपित दोकर विसप पैदा फरते दे। इस पवार के मिथ्याद्वाय बद्ुत 
से पुरष एक साथ नहीं फरते फिर फेसे घिसपे अनेक पुद्पों फा 
एक खांध हो जावेगा ? और रू ग्रन्थित विसप फे लक्षण ही प्लेए 
से मिलते दे फेवल प्रन्थि मान की समानता सर प्लेंग बिल नहां 
फट्दा ज्ञा सफता । 


(३) विदृधि-बेद्यक शास्प्रानभिर्त किसी महाशय ने ऋपनी 
पुस्तफ में इसे चिदृधि ही लिख मारा है, जब खुश्ुवाकार विद्वृधि 
के लक्षण ( त्वग्रक मास मेवासि श्रदूध्यास्थि समाधिता ।दोपा 
शोफ श्मर्घोद्न जनयत्युब्छिता भशन्‌ ) इस कार लिखते हैँ । जिस 
का कि भाषार्थ यद्द हें कि दड्डियों मे टिके हुप्ट दोष त्थया रक्त मास 
मेद इनफो विगाड़ कर 'दीरे २ घोर ऊची सूजन को उत्पन्त करते 
हैं तो पहिये क्षेम को विद्वधि दम फैस कहदें। विद्रधि से न शीघ्र 
झुत्यु दोठी हे, न इसक लक्षण मिलते है, न सक्रामक है तव पेग 
को विद्ृधि फद्दना सरासर घूल है या नहीं । 


(४) मूपिफ विष-वहुत स माननीय वेच इसे मूपिक घिय फदत॑ 
है। मूपिफ घिए के कहने चाले ओर मानने याले चेंचा की सस्या 





जज कु 
( रह/छे 

उपरथ्युक्त रोगों के अजुमोदर्फो से अधिक है। यहुत से डाक्टर लोग, 
भी इसे मू्सों दी वीमारी मानते हें भौर “जदां चूदा नहीं यहां प्ले 
नहीं”? ऐसा कहते हैं। छुशुत में “मूपिफ करपण एक श्रध्याय है और 
डसमें सविप मूपिकों के लक्षण तथा उनसे पैदा दोने याले रोगी फां 
चिस्तारपूवेंफ विवेचन है! उस अध्याय में मूपिफ विप के सम्बन्ध 
में कद्दा गया है किः-- 

- लालनः पुत्रकः कृष्णो हंसिरस्विकिस्सतथा । 
छल्ुन्दरोल सरचेव कपायदशनोपिच ॥ 
कुलिंगश्चाजितरचेव चपलः कपिजस्तथा ! 

'कोकिलारुणसंज्ञश्च॒वमकृप्णस्तथील्ुरः ॥ 

' खेतेन महतासाद्ध कपिले नाखुना तथा ! 

* मूपिकश्व कपोताभस्तेथवाष्टदशस्मृताः ॥ 
शुक्रं पतति हम. शुक्रघृष्टेः स्पृशन्तिवा ! 
मगात्रे रक्त प्रदुष्यति ॥ 
जायस्तेमस्थयः शोफाः कर्णिकाः किटिभानिच ! 
पर्व भेदों रुणस्तीमा ज्वरो मूर्च्श च्‌ दारुणाः ॥ 
दोरवल्य मरुचिः झासो वेपथुलॉमहर्पणम्‌ ! 

भाषार्थ--छालन पुत्रकादि श्८सबिए मूसे होते हैं। इनफे घीस्ये 
मेंप्रधांनता से और नख दृन्‍्त मल मूत्राविकों में साम्रान्यता से चिप 
रहुता है । जिस पुरुष का शरीर सबिप मृसे के वीथ्यें से लग जावे, 
या खबिप मूर्सो के घीर्य से सने हुए या रगडा लगे हुए वस्रादि 
पदार्थों से छू जावे, उस शरीर में रक्त कुपित हो ज्ञाता है जिससे 
गांठ (गिलरी ) सूजन, फॉर्यिका, चक्‍ते, फुड़िया, किटिसि, उत्पन्त 
दोते है । पर्वो में दुदे, पीडा, ज्यर, सुच्छा, दुर्वबलवा, भरूचि, श्वास; 


कप, रोमदर्प आदि उपदय दोते हैं। सूपिक पिप से जो गिलटियाँ 
निकलती ह पद मूपियाकार होती है । 


-( १२ ) 


,_. मूपिक विए के बहुत से लक्षण प्जेग से मिलते हैँ सद्दी, जैसे 
गिलटी मिफलता, ज्यर धोना श्यास दोना, सचिशज़, बेदाशी झादि, 
परन्तु प्लेस फो मूपिफ दिप कहने मे फिर भी अनेक आपत्तिया हैं । 


( फ ) सूपिकविए फ्या सकामफ रोग दे? जनविध्यस्तक हैं ! 
पैचफ शास्त्रों में मूपिफविप सफामक नहां माना भौर मे है। सर्पादि 
औदया फे फार्टे धुएए पुझम के उपचार करने बाले तथा मस्ने पर फुफने 
पाते पुरपों फो फभी दिप का घवेश द्वाता दया गया हैँ? सूपिकधिप 
यदि प्लेग फे समान समामर ओर जनविध्यसक छोता ता मसगयान 
धन्यन्तरि अपने खुथुत में “सूपिक! श्रप्याय फो लिसफर भी पया 
यद न लिखते फि सूपिक यिप सस्लार फो फंपाने धाला है भौर 
इससे फोई माई फा लाल दी पचता है, भरत इससे स्ेध शपनी 
रक्षा फरनी चाहिये ॥ 

( प्प) प्लेग छांने से पूर्व जर चूहे छवी अधिक मरते एँ सौ 
इनफे मारने घाला फाई दूसरा कारण या उपड्य अयर्य है इस्र पर 
पिचार फरना चादहिये। मूसों फा थिप सूर्सो फो नए [नदी फर 
सकता हा उन्हें घिपेले घना सफता है। सर्प फा पिप सर्प फा भार 
नहा फर सफता, और न उुथ्षुतावि भन्‍्धों में सचिष सूर्सो धारा 
निर्विष मुसो फा ध्वस होना लिया है । 

(ग) सुभुत सदछ्दिता के “मृपिककल्पाध्याय” को थिचारपूर्यक 
दंखने से यह जाना जाता है फि १८ प्रफार फे सचिप मूसे दोते हैं, 
आर ये फद्दां २ पाये जाते हैँ, जब उनके! घीय्य, या नखद॒न्तावि से 
स्पर्ण घोज्ञाता है ज्लो उस स्पर्श हुप्ट गाज में गिलटी निकल अपती है 
तथा अन्य उपद्रव दोते है । सूपिफ यिप बडा भारी भयहूर शीम 
प्राथवाशफ रोग है यदह घात उससे नहीं मालृस् देती। भगयान, 
धन्यन्दरि लिखते हैं कि - 


मुपिकानां विष प्रायः कृप्यत्यम्रेष निदुंतम। 
तत्राप्येप विधिः कार्योयत्र दृपीविषापहः ॥ 
स्थिसा्णां रुजतां वापि अणानां कृणिका मिपर ! 
पाठयिला यथा दोष जणवचापि शोधयेत्‌ ॥ 


( श्झे ) 


भर्थात्‌ सिकित्सा करने से ( शर्रर में ) शेर बचा हुआ मूपिसझ 
धिप बर्षाऋतु में कुषिव दोता है उस समय दुपीविष नाशक उपचार 
फरे, जो कड़े और दर्द करने याले धरणु हैं उनकी क्रिनारी चीर फर 
पीछे दोपाजुसार ब्नण फे खम्ााव चिकित्सा करे | शससे स्पए हात 
द्वोता हैं कि मूपिक विष शीघ्र मारक नहीं है । 

(घ) मूषिक विष की गिलटी जिस स्थान पर उसके यीयोदि से 
स्पर्श हो घहां दरे होती है। और प्ेंग क्यो गाठ सन्धि स्थानों में । ती 
भघया पीर्य्यादि का स्पर्श सन्धियों से ही होता दे ! | ओर प्लेग फी 
गाठे क्या सूपिकाफार ही होती दे! और बिना गांठों के भी तो प्लेग 
डोसा है ? फिर उसे फ्या फर्देंगे ? ! फोड़े, फर्यिका, शोजा, चकते, 
पिसप अ्रादि लक्षण प्लेग में एफ भी नहीं देखे जाते । 

(३) प्लेग से पूर्ये जब चूहे मरते हैँ तघ उनकी विचित्र श्रवस्था 
देखी गई है, ये अपने भिटों से ( जिन्हें फि थे सब से अचचछे रक्षा 
करने घाले समभते हैं ) घयडाते हुए याहर निकलते हैं. । मालूम 
होता है कि इन्हें किसी यडी चिपत्ति ने घेरा है, शरीर फी कुछ सुघ 
नहीं है, दो चार चक्र खाफर उनके प्राण फा अन्त दो जाता है। 
उनफा शरीर फूल जाता है कोई २ खून डाल कर मरते हैं। मरने 
बाद देखा गया है फि उनके शरीर पर यहुत छोटे २ शनगिमत 
जीव चुपदे हुए छोते दें। चूदों फा शरीर मौला पड जाता है। 

इससे मालूम होता है भूमि फे घिपेले परमाणु सदम जीप बन 
फर इन पर आक्रमण करते हैं यदि सूपकों फा विपोपद्बप दोता त्तौ 
खूदम जीयो का शरीर से सचिपटे रदना योग्य न था। 

(च) फरई स्थानों में देखा गया दे कि जब प्लेग का खूब ज़ोर 
होता हे ठब यन्दर, गिलहरी, तोता इत्यादि भी अधिकता से मरने 
खगते हैं । 

इससे सिद्ध होता है कि जब विपेले परमाणु अधिकता से पायु 
में मिल जाते हैँ तय उनफा प्रभाव, पक्षियों तक पहुच जाता है| 

(छू) यदि विचार फर देखा जाय दी मूसों द्वारा इमारी रक्षा 
हुई है, घिचारे सूसे अपने प्राणों का चोदिस बनाफर आपको साप- 
धान करते हैं कि लीजिये दम ऋपने प्रार्णो को छोड़ते हैं। झाप 
अपने घचने का उपाय कीडिये । यहुस से पिारशील पुदर्पा ने मिन 


( श४ ) 


फे मकानों में स्यूदे न थे इसलिये चूहों को खरीद फर- अपने मफएाः 
में रफ़्ता कि ये प्लेण से दम दो सावधान करेंगे। और पेसा दी 
छुआ उन्होंने मूल्य के बदले अपने माण देकर उन्हें साधधान फिया। 
सच पूछिये वो इम लोगों फे फारण ही उन पर ,थापत्ति भाठी दहै। 
यदि हमारे श्रशुभ कर्म न पोते ठौ क्यों उनको आपसे पदले अपने 
प्राण छोडने पडते | इसलिये कोन कद सकता दै कि फपड्े फ्तरने 
घाले इन गणेशवादरनों फी भारत पर चढ़ाई है । ४ 
(५) झन्धिज ज्यर या सक्षिपात-यद्ध नाम शात्रीय नहीं है 
किन्तु फ्पित दे। कल्पित नाम रसना शाख्राजुसार ऐ भौर द॒म्र भी 
भागे चलकर सिद्ध करेंगे। इस नाम में फेंचल इतनी दी झापति है 
कि प्लेग बिना गांठ निकले भी द्वोता हैँ इस से प्लेग का “प्रन्धिज 
ज्यर/ नाम्त रखना सर्वाश में ठीफ न दोगा | 
अब हमारे पाठक फहेंगे फ्रि फिए यद रोग फिस नाम घाला है? 
ओर प्लेग के लक्षणों से उसके लक्षण मिलाइये। यवि ठौफ २ 
लक्चण जेसे कि इस समय घ्लेग में देखे जाते द॑ भायुवेदीय शास्तरा- 
छुसार न मिले तो समका जायगा फि झायुवेंदीय सदुप्रन्थ मी उक्त 
शोग फे परिश्ञान में झकुशल दैं। परन्तु ऐसा फदना धायुर्वेदीय 
खिद्धान्तों की अशज्ञानफारी वतलाता है| || 
फिसी रोगी फे सम्पूर्र लक्षण शांस्र वर्णित फिसी रोग से न 
मिलने पर यद कभी नहा कदसकते कि इस रोग फा परिश्नाम शाखा- 
छुसार नही दोसकता | शआयुर्वद्ीय किसी अन्थ का यद सिद्धान्त 
नहीं है कि जिन रोगों का हम नाम द्वारा विवर्ण फर चुके हैँ उनसे 
अधिक रोग दो ही नदी सक्ते। किग्तु न्‍्यूनाधिफ दोपो के सम्मिल्न 
ख्रे तथा देश समय प्रकृति फे भित्च २ थर्ताव होने परए अनेक रोग 
उत्पन्न हो सक्ते हैं, और ऐसे रोग के उत्पन्न दोने पर स्थप सर्द 
छनऊा नाम नियतकर तथा दोपादिकों को विचार फर उनकी 
चिकित्सा १* सकता दे। चयक में भी यद सिद्धान्त भ्रच्छी प्रकार 
चुए किया गया दे। 


विकाराणामकुशलछो न जिद्वीयाक्रदाचन | 
नहि सवे विकाराणां नामतोसि शुवस्थितीः॥ « 


(खपत) 

अर्थात आसयुर्घेद के प्रन्थों में नाम द्वारा जिन रोगों का बिद्र्ण 
भरी फिया गया (और ये रोग नवीन पदा हुए हो )ती उनका नाम 
रखने में सदैधों फो कमी लेजा न फरनी चादिये फरशोेकि सम्पूर्ये 
रोग कए नाम दी दे यद मिश्चय नहीं किया गया। यद्द चाल पुरातर 
से चली भी आई है | फिरम रोग जो कि सारतवप में फिरज्नि ये के 
शआगमन फे पीछे उनके सखसगे से उत्पन्न हुआ हे यड़े २ प्रन्थो को 
शोग गयणुना में इस का नाम तक न होने पर भी भाव मिश्र ने नाम 
नियत फर उसफे उपचारादि स्वराचित भाष प्रफाश ग्रन्थ म॑ लिणे 
हैं। इसी प्रकार मोतीज्यर फा चरफादि बड़े २ ग्रन्थों" में कहीं 
फिश्वित भाष भी उल्लेज न दोने पर मलुप्यों को इस नवीन शेग 
से पीड़ित देख पीछे से सुचैययों ने इस का नामक्ण्ण कर दूर फसने 
का भयर्न किया है। इस दी प्रकार हम और भी कई रोगों फी 
वायत सिख खफते हैं, यथा 


सम्पूर्ण आसुर्धदीय प्रन्थों में इस समय चरफ पुराना है इसके 
पीछे छुध॒त भौर छुथुत फे पीछे मौर सब ग्रन्थ बने मैं । चरकऊर्ता 
बे ख्पने समय की योग यणागा म॑ लिखा है कि चन्चारोउत्षिरोंगा 
घत्वार' फर्य रोगा चत्वार प्रतिष्याया चत्वारोम्मुखरयागा, पश्चशिर 
शोगा , अधांद--आख, फान, नासिका, सुख फे चार २ और पाच' 
शिर के शेष दे परन्तु छुथुत में श्न हरी रोगों की सणना बदत 
मधिक लिखी गई दे ! 


पट्सघततिनेत्ररोगाः दशाष्टादशकरणजाः 

एक त्रिंदाद्‌ प्राणगता- शिरस्येकादरेह तु 

इति विस्तरतोदुष्टा: सलक्षणचिकित्सिता: 

संहितायाममिहता- सप्तपष्टिमुखामया:॥२॥ 
अधादं-.9६ नेप्न सात ४८ फणे रोग ३१ प्रासिका रोग ११ 


शिरारंग ६७ मुख सेग ये सुभुत्त सहित्ता में लक्षण और चि6क्रित्सा 
सहित पिस्तार से कद्दे गये हूं) 
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जयफि आयुर्येदीय सिद्धान्तालुसार नथीन गोगों फा नाम नियत 
फरने का नियम है। और ऐसा इओ भी है तो क्‍यों आजकल की 
बिचार क्षमा येधमडली इस दुष्ट रोग के सम्पूर्ण लक्षणावि शाखा 
में न मिलने पर इसका फाल्पित नाम नहीँ रखती और इसके 
उपायों की योजना नहीं कयती। बड़ा झाप्यय्थ हैं कि विदेशीय 
चिकित्सक तौ अपने घुछि यल से नवीन २ रोगों का झास्य्ये 
जनक परिशान फर संसार फो विस्मित कर, और दम हाथ पर 
हाथ रखे हुए अपनी युद्धि फो कुछ भी परिश्रम न दूं। - 
आज भारतवर्ष मे फिर से उन्नतिकारक मद्दोत्साद्द पेदा हुआ है 
परन्तु हमारा घेंच समुदाय अब भी यूड़ निद्रा में सोरदा है। यदि 
इस समय भारतवर्षीय बैद्य एक यड़ी सभा फरफे इस रोग का 
निम्यय फर शीघ्र गुणकारक उपचारादि बनाकर अपनी धुद्धि फा 
परिचय देते तो ससार भरफे डाफ्टर लोग एक मुस ले आप की 
शुणाघली गाते । खैर श्रव यद्ध घिचार फरना शेप रदा कि इस रोग 
का यया नाम नियत फर् | 
जब चरक मदर्पि स्वीकार करते हैँ कि देश में श्रधम्म फे बढ़ने 
पर चायु जल देश फाल इन चार्रो में घिकार पैदा दो फर कोई ऐसा 
सेग उठणड़ा होता है जिससे देश के देश नए दो जाते दे त्ती इतनी 
बाते यहूत अच्छी तरद मिलने पर इस रोग को जतपदोदसक शऔर 
ओऔपसर्गिक कहने में फोई सकोच न करगा । परन्तु मदर्पि ने जनप- 
बोखसनीय अध्याय में कोई एफ रोग का नियम नहीं किया कि इन 
लक्षणों घाला रोग पेदा होकर जनविध्यंस फरता है। फेघल यह 
कदा है फि बायु, जल, देश, काल में अन्तर पड़ जाने से रोग उत्पन्न 
ही जनपदोद्धंस फरता दे। इससे मालूम पड़ता है कि समंयामुसार 
अनेक प्रफार के रोग उत्पन्न हो सकते हैँ जिनके लक्तण अनिश्ित 
हैँ। प्लेग रोग में रोगी फो तीम्र ज्वर आता है और रक्त में पिष फा 
समावेश होने से तीनो दोप कुपित दोते है। प्लेग घाले की अपस्था 
सन्निपात से अधिक मिलती है श्रौर सन्निपात फे सत्तण भी बहुत 
मिलते हैं | सन्निपात के समान ही मत्यु होती है इससे मुरादावाद 
निधासी पघिद्धान वैद्य डुगांदत्त जी पथ का निश्चय किया “भौपसर्गिक 
सन्निपात" प्लेग को कहना यहुत समीच्रीन है। इस ही प्रफार 
"जनविध्चसक सन्निपात” माम भी युक्ति सगत भतीत होता है। 
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छेग का निदान 


४3७ 
+कारण लक्षणादि” 
जिस देश में मनुष्यों फे सदाचार नए हो जायें, घर्म॑मेम नए 

होकर प्पम्म में प्रवृत्ति हो, देशानुराग, दया, सत्य, लज्जा आदि 
गुण दूर दोपे, शासनफर्ता पुरुष प्रजापालन में उपेक्षा कर, उस 
देश में घर्पा ठीक समय पर नहां ोती, ऋतुओं का वर्ताप ठीक नदी 
दोता, घायु, जल, देश, और सम्रय इन चारों में विकार हो जाता हें 
जब ऋतुथों का वर्ताव फई पर्व तझ ययोचित नहां दाता सव भूमि 
में एक प्रफार का विप पेंदा दो जाता हैं। फभी २ प्सेसा बिप दूसरे 
देशों से भी मनुष्यों, जीवों, आर वस्तुओं के साथ भा जाता है, और 
यह पिगड़े हुए देशादिफों को।पाफर भूमि फो बिवली यना देता है 
यह घिप पृथ्वी फे अन्दर कुछ निचाई में रहा आता है। और बहुत 
दुन प् रहता है। जय उसे बुपित दया, जल, आदि चाह्यकारणों 
की सदायता मिलतौ दे तर उस का म्रकोप दोता है । बिए का फाप 
दोने से उसके परमाणु या छोटे २ विरैले फीट यनकर पृथ्वी से 
दादर निकलते ई । पृथ्यी में रहनेयाले, मुसों फो दी ये पदले अपना 
शिकार बनाते हं ! मूर्सा के शर्यीरों से विरले कीट घुपढ कर उन्हें 
मारइालते है। ऐसे फोर से तग आकर बहुत से च्यूदे विलें। के 
अम्बर ही मण जाते हे और बडुत से बरहर निकलकर घूमते हुए 
अपना आश घोडते हें। चूदों का शरीर फूल जाता दै। मरे हुण 
मतों फे सडने से विरेले जीव पक दम वढ जाते दे. शोर उनको 
बुर्गन्धि के खाथ २ चायु में मिलकर प्राणियों पर थ्क्रमण करते है 
जिन स्थानों की दवा अच्छी दोती है, भूमि श्रार्द नदव( दोती, भूमि 
की चाप्प निकलने के खुला मैदान हऐता है, सूथ्यें कप प्रकाश पहुचता 
है, जल शुद्ध होता है, चहा पृथ्वी में विप्र डोने पर भी वह चाहा फा 
रख के न मिलने स वाहर न निकल कर भीवर ही पडा रदता है । 
शदरों की तग गलियों में जहा प्रकाश नहीं पडुचता, छाटे २ मकानों 
में बहुत स आदमी रहते है, मलमृत्ञ'दि फी सफाई का इन्तजास फ्स 

हवा है प्रेस स्थानों सें इन कीडों के बढ़न मैं देरी नह त्गती । 
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भूमिज् विप त्वचा द्वारा, या खाने पीने तथा श्वास के साथ 
मजुष्यों के शरीर में पवेश करता दे । विष के परमाणु या कीट रुक 
फे साथ मिल उसे एक साथ जुभित कर देते है । जिससे तीन ज्वर 
आता हे, ओर तीनों दोष कुपित हो “औपसर्मिक सन्निपात” उत्पष्त 
करते हैँ इस सन्विपात में सन्धि स्थानों में छल अथवा गिलदियां 
निऊलती हे ज्यर आते दी रोगी बेहोश दो जाता दे, नेन फडे हुए 
भौर लाल होते दूँ प्रताप, ध्यास, दाद, अतिसार, सर्वाक्ष शल, 
कास, पाश्वेशधल, फफझे साथ रक्त को आना, शिर इधर उधर पढ- 
कना, श्रादि लक्षण दोते ऐँ । बहुत से रोगियों फो एक दिन रोग में 
कमी मालूम देती है। रोगी फो होश हो ज्ञाता छै। किन्तु पुन. दोपों 
का प्रकोप हो पदले से शोर भी कठिन अवस्था दी जाती है । 
ओऔपसर्णिक सक्षिपात में रोगी की सत्यु शी दोती है; फोई २ 
शोगी पक बिन में दी मर जाता है अधिकतर रोगी तीम या पाच 
दिन में मर जाते दे । सन्निपात में धातुओं फे पफ दाने से रागी 
मरता ६ शोर दोर पाक होने से वच जाता हे। इस सन्निपात में 
विप प्रवेश होते दी धातुओं फे स्ोत रुफ जाते हे या विगड़ सात दे । 
इससे उन खोतें से निऊलने चाली णकादि धातु पक जाती दै। 
अर्यात्‌ उनमें पीय पड जाता दै | यह दातु पाफ चहुत जल्दी होता 
है । घरफ सहिता में “स्लोतों विभानीयर अध्याय के देखने से स्लोत 
सम्बन्धी चहुत सी बाते मालूम देती है । जैसे अन्न फे ज्ञात, आमा- 
शय,; ओर आद्वार नलिया, विछ्ठा के स्तोत, स्थूलास्न, और खुदा,सूज 
फे ख्रोत घबस्ति ओर यक्षण, सक्त के सोत सक्तवादिनी शिरा आर 
यदत पीदां, धरायवायु के स्वोत फफडे, घानेन्द्रियों फे स्लोत मस्तक 
है।सप्निपात में ्ताततो में पाक श्रवश्य दोता दूँ फ्याफि “स्रात सापाफए 
ऐसा चबाबय सन्निषात के सामान्य लक्षण में लिखा एँ। स्रोतों में 
अधिक सखरावी पदुचने से रोगी नहां बचता। सदि स्लोत फम 
बिग्डें और ये स्तोत मर्म स्थान, या मर्म स्थान के समीप न दो तो 
रोगी यच भी जाता है । है 
श्लरीपसर्गिक सन्निपात में लसीफा के ज्ोठों में घिति घिशेष 
पाई जाता है जिससे बाहर की आए गिलदी निकलती है। यदि 
भीतरी झ्योतों में वियाई हो तो भीतर गिलटी निकलती हैं। कभी २ 
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पुरीषयद स्लोत अर्थात्‌, आन्तों आर भायवद स्लोत (फफड़ों में) 
भी विफार पाया जाता है। गर्दन फी|म्रिलटी, ओर बगल की गिलटी 
मर्म स्थार्नो के पास दीने से मारक हे। रऊघा की गिलटी मर्मस्थान 
से दूर दोने से उतनी मारक नहीं । 

ओपसर्गिक सम्निषात सक्रामक रोग है। उपसर्गज रोग “झौप- 
सर्मिक रोगाश्व संकामन्तिनरान्तरम” पक से दूसरे पर झाक्रमण 
फरते देँ। रोगी के शेर से निकले हुए; विपेल्े फीट या परमाणु, 
दुसरे मु ष्यों के शरीरों में प्रवेश कर रोग पैदा करते हैं 


- दोष भेद से लक्षण 

























न लक्तण 

यावोल्यण | श्रमें शल, ज्वर का विषम येग, अलापए, फरए 

थोपसर्मिक | मोद, भ्रम, निद्वानांश सन्धि स्थानों में गिलटी,, 

सक्षिपात | संज्ञानस्ख, पव॑ सेद, नेत्रोंमि निद्भा इत्यादि 

पिन्ताधियय दाह, ज्वर, का सीम्र वेग, बेहोशी, मोह, 
स्पेद, भ्रम, सखार के साथ खून धआयानए नेत्नों 
में सुर्खी, नेच्ों में निर्भुझता, दघदफी, गिलंटीमें 
दाह, चीस, बमन, दस्त आदि | 

कफाधिव्य शरीर का मिलगिल्य रदता, ज्यर का 


मन्‍्द बेग, गिलटी का देर स्ते पकना, हंदुय, 
पएवं, और फैफड़ों में दर्द, खासी, कफः 
अखरुचि रोमहप आदि । 


दोषों के न्‍्यूनाधिक सम्मेलन से लक्षणों में 
भी भेद हो जाता है । 


डाक्टरी अनुसन्धान । 


प्लेग को उत्पन्न करने वाले पक प्रकार के कौड़े धोते हैं । इनकी 
जन्मसूमि उत्तरीय आफिका के ल्लिविया ( 7.००५४४ ) मिसर और 
श्याम देश में हे। ओर शव भायत में लो पाये जाते हें। ये जद॒रीके 
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फीड़े लिबिया की ज़मीन में ४०-४० इंच नीचे मिलते है इन फीर्टोकों 
पिस्सू खा जाते है, और पिस्स चूहों फे शरीर पर चिपट कर उर्न्ई 
भी पिपैले बना देते हैँ। जिससे थे चूदे यद्ुत जल्दी मर जाते दें । 
चूहों फे रथिर में इन पिस्सुओं का श्रसर यहुत जल्दी होता दै। जय 
चूहे मर जाते हैँ तो उनसे बहुत से पेग के कीड़े पैदा दोते हैं । चूदे 
से निकलने पाले फीटो का झ्राफार दो सरसों के बीच पक सम्तु 
( ०- ०) फे समान है । ये इतने बारीफ होते हैं फि बाल की नोफ के 
नीचे कई कीट रद सकते हैँ । छोटे होने पर भी थे इतने भयद्भण दे 
कि पक नरहा सा फीट एक आवमी फे प्राण लेने में समर्थ है। है 
के खून में यह बहुत जल्दी यदते है एक फे सौ और सौ, फे नौ 
सौ तक हो जाते हैँ । पिस्सू के पेट में ज़दरीले कीट रइते है । सर्दी 
भौर वर्षातकाल में जब फि भूमि में फीचड़, मेलापन और ठण्ड दो 
इनया यढ़ाव बडुत शीघ्र होता है। सबसे पदले शीतकाल में प्लेंग के 
फीट आफर रोग पैदा करते है। और पीछे अपना अद्वा जमाकर अन्य 
अऋतुओं में भी घृणित ओर अपबित्र पदार्थाले बढ़कर आम मु फरते 
हूं। गरमी और धूपसे इनफा नाश दोता है। ये सूच्म जन्तु मधिकतर 
मजुध्यों की त्वचा द्वारा शर्यर में अषिए छोते दे। फीसदी ३ यीमारों 
को घोड़ थाफी रोगियों में त्थचा द्वारा श्र में प्रवेश दोते देखे गये ' 
है। शरीर में पहुंच कर यदह ५लिम्फेटिफक/ नाम फी गिल्दियों में 
पहुंचते हें । तथ यह गिल्टियां सूर्ज जाती है, जिन्हें पद कहते हैं । 
गिल्टियों में पहुंच ये फीट यद्‌ जाते हैं । प्लेग फमीशन ने भ्रपना मत 
दिया है कि पिस्सू दी रोग की जड़ दँ । प्लेग घाले धर के पिस्सुओं 
की परीक्षा की गई ती फीखदी ३०पिरझुओं फे पेट में पिपेले कीद 
निफसे और साधारण निरोगी धर के देखे वारद गुने पिस्सू मिले। 
तास्पथ्यें यद दै फि विप तो कीट में दे झ्यौर उनको पेट में भर के 
फैलाने पाले ये पिस्सू हैं। द 
आयुर्वेदीय मत भी इस अनुसन्धान से बहुत मिलता हैं | घन- 
विष्यंसक सक्रामक, रोग भूमि फे घिकार से होते हैँ | ऐसा पदले 
क्रह ही चुके ई । भौर ऐसा ही डाकुरों का मत है । घास्तव में भूमि 
के बिपेले परमाणु जिन्हें वे फीट कदते हैं मरे हुए चूहों द्वारा बढ़ 
“कर पिछुस्झों फे जरिये म॒प्यों तक पहुंचते हैं | तात्पय यद है कि 


(“रू ) 
भूमि,में पैदा हुए विपेले कीट प्लेग के कारण, पिस्मू उनकी सवारी 
और प्यूड़े उनके पोषक है। 
बम्दई में सन्‌ १८६४ ईसस्‍्पी के झफ्टूवर महीने में हांग कांगर 
( सणाए ऋंणाए ) से सामान से भरा हुआ एक जहाज झाया। 
जिसके किसी पुलन्दे से प्लेग के कीडो भौर पिस्सुओं से भरे हुए 
खुद जीवित कई चूहे निकले। लोगों ने इन चूहों फो साधारण 
समझ इधर उधर फेंक दिया | या यो कहिये कि अपने द्वार्थो से 
भारत के नाश करने वाले बौजों को वोदिया | कुछ दी दिन पीछे उस 
मुहल्ले में वीमारी फैली और वहां गुप्त रूप से प्लेग के फीट यदने 
लगे | दो वर्ष में जब इसकी सैना बढ़ गई तो समूची यम्बई पर इन 
की चढ़ाई हुई । वम्बई को पीडित कर सन्‌ १८६८ में पूना और पीछे 
कलकसत में भौ इनका झाक्मण हुआ । 
रेल, रोगी, और छूत छात से प्रेम के फीट सम्पूर्ण भारत में बपन 
दो गये चौंटी का पहाड़ बनकर इसने माप्तमें हादाकार मचा दिया 
डाफक्‍्टरी में रोगी के लक्षणालुसार कई भेद किये गये हैं जैसे.-- 












् लक्षण यचने की सख्या | 


बगल, जधा, और गले में ।१०० में से ३०। क्‍ 
गिल्दियां निकलती हैं । 


5 पेग 
स्यूबोनिक 
|_(8000॥30) _ 
आन्तरिक प्ेग | इसमें शान बिगड़ जातीदँ | ,, ५ २०२५ 
([706४778]) | यमन और दस्त होते हैं इस 

इन्देस्टाईनल | का अभाव २४ से ३० घदे 

में दो जाता है। 

८2 मेंस श्समें पसालियों मेँ द्दो क. ७ ६ 
होता है सेग से जल्दी रत्यु 

होती है । 

शारीरिक सेय | इसमें फफडावियडजाताह | »५ ५ *ै*१ै४ 
न्यूमेनिक 

(फपा070) 










( २३ ) 








श्रोन्मादिक पेग । इसमें मस्तिप्फ में खरायी [१००मेंसे १०-१५ | 
हि होती है रोगी बहुत वकताहँ 
भय जनित प्रेम | इसमें रोगी बिना फारण के | ,, # ४० 
फेदल भय से दी योगी दो 
जाता है। ॥ 
रक्तज सम्पूर्ण शरीर रे फा रक्त | हज का पेय 
सेप्दी सीमिफ फीट पर से सड़ 
(800007४7०) | जातर है इसका असर 
२-3घटदे में दी दो जावा | 
घडा भयकर है । ] 








तन नननननन-ी मनन मनन भ-भ नमन 


हि बा ये 
छेग के रोगी की अवस्थ 

पहिली थधस्था-भारम्म में शरीर में प्लेग' फा बिप प्रवेश कप्ता 
है। दिप प्रविष्ट दोनेपर दो दिनों से सात दिनों पीछे उसका असर 
होता है. यदि बिप अ्रधिक प्रच्िष्ठ इुआ दो तीौ चर घण्टे पीछे दी 
दूसरी अवस्था आरम्भ दो जाती है । हे 

दूखरी अवस्था में- में-द्वाथ पांच ओर शिर में ददे, चित्त में उद्देग, 
ओर गिलटी निकलने के स्थान भें पीडा होती दै । ज्यर आता दै,ज्यर 
आने पर, भोजन में श्रदचि, शरीर में शिधिलता, इन्द्रियों में निर्व लता, 
थकान, ग्लानि, चमन, कमी पतले दस्त; छाती में वृद॑ होते हे। दो 
दिन यह दुशा रहकर मिलटी निकूल आरठी है | फभी २ इन लक्षर्णो 
के चिना यकायक १०३ से १०५-२०७ डिगरी तक ज्वर चद आता है 
नाड़ी अति शीघ्र चल निकलती दे। आंखे लाल और फद जाती हें. 

तीसरी अवखा में-जघा प्रीया अथवा, कांप में कभी गोल फसी 
लम्यी गांठ निकल आती है । गिलटी में अ्रत्यन्त जलन द्वोती है। 
बेद्दोशी दोती दे । फिसी २ के भ्वास चलव; है पऐ सी अ्रवर्थया होनेपर 
२४। २५ धण्टों तक में रोगी मरजाता दै। यदि दस्त पतले दो, सूत्र 
लाल दो, सछानाश, और वेचैनी दो तौ अनारोग्यता के लक्षण हैं यवि 
रोगी फो होश दो ओर घद स्थिए रह आवबे, घबड़ादट कम दो, दस्त 
द्ोलाबन्धा हुआ पीले रय का हो तो आोग्य होने की झाशा जानना! 


( २३ ) 


* चौधी अ्रपस्था-इस अवस्था से आरोग्यता की सूचना द्ोती है. 
गिलयी पक जाती है तीसरी अधघस्था फे लक्षणों में फप्ती और नाड़ी * 
मिनट में ७०-४० बार चल्रकर मनन्‍्द पड़ जाती है । 

« “पंचवीं अवसा-फोड़ा पक जाता दे, पल यढ़ने लगता है। भूक 
लगती है फान्ति सुघर जाती दे यद थवजा पूर्ण आरोग्य दाने फी 
सूछना देती दे | इसफे बद्ध एफ दो सप्ताह में - रोगी आरेग्य दे। 
जाता हैँ । न 

पिशेष-क्ी २ विना व्यवस्था फे एक दम भचणएद्ध ज्यर आकर 
शर्रीर में गांद निफल कर या पिना दी गांठ फे दो चार घंटे या एफ 
वो दिन भें रोगी मरजाता है इससे जाना जाता है फि प्लेग फा पैग॑ 
अनेफ प्रकार फा है हि 


'. प्लेग चिकित्सा 


सदाचार 
“परंच्ोपठः फ्रिया योग निदान प्रिषर्ननम” 'थर्धात्‌ जिस फारण 
सर राग पैरा हुआ है। चिफित्सा करते समय पदलें उसे दी दूर फरे- 
था चाहिये। महर्षि झ्ापरेय फे यचचनासुसार प्लेग फे समान संकामफ 
सेगों का सबसे पहला फार्ण “अधम्मं” है। और उसको दूर 
करके सदायार का पालन फरना हरे सबसे उत्तम उपाय ह। परन्तु 
चाज फे भारतबासी धभार्मिमफफ पातें। फी शोर ध्यान नहीं देते ई 
“द्भपनी २ दपली भर झपना २ राग७ अलापते हैं। उश्नति फरने 
का गीत चार्ये भोर भांया जाता दै । प्चिमीय शिक्षः परारद्ृत घाव, 
लोग शिए तोड़ परिभ्रम फरते ८ परन्तु उनके उपाय 'थाम्मिफ 
मोमांसाए का छोड़फर निराले ही दाते ८ धराचीन ध्यूपि मदर्पियाँ ने , 
भर्म्म के संसार फ्री सय ही वातों में मिला दिया एँ । प्रात.फाल से 
उठफर राकि में सोठे समय तका दम जो कुछ फरते हूँ धम्मं फो 
कसीटो उन सय पे साप हैं | इस ही नियम फो लेकर स्थास्थ्य पी 
रखा करने पाली सनेझ विस्ायें भम्मझे रंग में रफ़्कर एमांे तिये 
पना दी गई थीं घरम्र प्राए मारतदासी उन निन्यकर्म समझ 
छाखन करते थे। फिम्तु इस समप ये याहियात या दफोसला समभी 


#( २३ ) 


जाती ई। रोग दो परार के देते हैं शरीरिक और मानस्खिक-सदा- 

“चार और धार्मिक नियमों का पालन कप्ते रहने से मने युद्धि शुद्ध 
रहते दे! जिससे प्रजापराध नदीं इरेता, जिस वेश फे मद्धप्य 
सदाचारी दोते और श्रपता जीवन धार्मिमिफ नियमों फो पालन करते 
हुए; विताते हैं? घदां प्लेग के समान नि फोटी रोग दो दी रहीं 
सकता । इस से भारतवासियों ! प्राचीस ऋषियों के उपदेशों फो 
छुयी निगादों से मत देखो | यथा साध्य उनको पालन करो -- 

मरद्पि आधभेय फहते हे 


सत्य भूतेदया दाने वलयों देवताचनम्‌ 
सद्त्तस्यलुवृत्तिच, प्रशनो ग्रप्तितत्मनः 
हिते जनपदानांच. शिवानासुपसेवनम्‌ 
सेवन बह्मचस्यस्थ तंयेव बद्यवारिणाम्‌ 
धाभ्मिके सालिकेनित्यं सहास्या वृद्धि सम्मंपेः 
इत्येदभेपज प्रोक्तमायपः परिपालनम ॥ 


भाधार्थ-सत्य बोलना, प्राणियों पर दया करना! पाधों को दान 
देना; देवताओं फा पूजन, यह्षफरना, झऋच्छे पुरुपों झा झतुझरण 
फपण्ना, शान्त रदना, आत्मा की रप्ता फरना, ससार का द्वित सोचना, 
फल्याणुकारक बातो को श्रदए॑ करना, मह्मचारी रदना, ब्ह्मयारियों 
का सत्कार करना, बुद्ध पुरुषों के सम्मत, घार्म्मिफ सात्यिक भागों 
के स्थीकार करना, इस प्रकार फी झीपथि आयु की रत्ता करने- 
चाली हे । 

आधेय ऋषि का उपदेश बड़ा महत्वपूर्ण है। जब तक भारत 
यासी पूर्वजों की कोर्ति के अध्यात्म शान से चिरखाई न रफ्खेंगे, 
कभी सुझी नहीं रदसकते | भाय्तवासियों फे सात्विक भाष नष्ट 
होगये हैँ । मानसिक बल छीण द्वेगया है, पश्चिमीय शिप्ता के प्रचार 
से पुरानी वात में धद्धा नदी रही दे श्ससे भाय्त का भंतिविन श्रघ 
पतन द्ौरदा दै। जदतक भगपान थीरुष्य के “यतो धर्म्मस्ततोमय- ०७ 
इस यावप मे थद्धा, विश्वास, अजुराग न होंगे भारत का कभी 
कल्याण न हागा। पु 


( झू्ई,) 


पक लि आस 

चार कारणों की निव॒त्ति 

सेंग फे सटश सक्रामक रोगों फे चार फारण पएले लिख चुके 
हैं। संक्रामक रोग फा सन्देद दोते दी पूर्वोक्त चार कारणों की ओर 
अ्यान हो और सम्पू्ं नगरयासी मिलकर इनको शुद्ध फरने के लिये 
एक साथ प्रयत्व फरो । यदि ये चार्ये हे दियड़े इ! भोर भूमि झौर 
बायु में बिपपसमाख अधिरऊ मिले दा वो जदां तक दो सके उस 
छान फो त्याय फर दूसरे जगह जद्ां कि रोग न दो जा पस्ो। 
पर्षोकि जब वायु क्र जलके साथ देश ओर राय बिगड़ जाते हैँ 
तब उन से अपनी और अपने परिझर की रक्षा करना बड़ा कठिन 
फाम है। पहले प्रस्थों में मद्ामाये के समय खान त्याग करना 
समुचित उपाय दतताया ऐ। भूमि से निकले छुए विय परमाणुओं, से 
रक्षित रघना कु साध्य फाम है । बहुत से प्रादमी स्थान छोडने में 
झपनी अ्रपतिओझा भीर डरऐोफ़पन समझ उसे गद्दी चोउते चे पीछे 
अपने परियार फा याश देख ए पदठाते दे श्र स्थय भी शअ्रफाल 
मृत्यु फे ग्रास दोते ८ ॥ 

आज फल भार्तवास्ती अपनी आगेग्ववाब्द सिये झुछ पा, 
जल और स्थान दा प्रयन्ध फरना नहीं जायले या ऋमरद फे कारण 
नहीं फरते--यह उन फी भूत ऐ एम इन फी शुद्धि के तिये शाल्वीय 
उपाय लिखते हूँ थरि पाठक ध्यान देँगे और सम्पूर्ण समगरयासी 
मिलकर इन उपायों की योजना ऊरेंगे थो पसेंग के समान रोगों 
का धादुर्भाय न दहोगा--या जछदी शान्त दो जायेंगे ॥ 

हवा । 

। दपा क्‍यों बिगड़ती है पहले इस याद पर ध्यान देना चादिये। 
पायु फो पवन फदते हैँ । पवन शब्द का धर्थ पवित्न करने थाला 
है। पयन फे पस्माणु स्वय नहीं दिगड़ते फिस्तु जब दूसरे यदायो3ँं 
के विछृत परिमाणु इस में मिल्न जायें, दव उसे घिगडी हुई दया 
कहदे ई । छोटे २ मकानों फी दवा, पटुत से मजुप्यां फे संस लेनसे, 
मल घूत्र द्यागने के लिये ठीक स्पान पर पाणाना न दवोने से, मोरी 
के सड़े दुर्गन्धित पानी फे भरे ्दने से, परे में पद्चओओं के यांपने से, 


६२६ ) 
कर 

संकुचित गलियों में बने हुए कम ऊंचे मफानों में रोशनी सथा 
बाहरी ऊपरी शुद्ध दवा के न घुसने से, कूड़ा करकफट आदि साफ 
न करने. से पराव दो जाती है। 
छोटे २ गांव या शहरों फी दवा उपय्युक्त फायणों से या ऋतुशों 
फी प्रतिकूलता से ( जैसे मकानों की दारों ओर जल भरा रहना 
मझानों में नमी रहना ) विगड़ जाती दे ॥ 

बिगड़ी हुई इवा को शुद्ध करने चाली ऊपरी बहती हुई शुरू 
हवा है जिस स्थान फी दवा सराब द्वो जावे, चहां उसके निफलने 
का प्रवन्ध फर दूसरी शुद्ध धृ॒वा,के भर देने से दी वह शुद्ध हो 
जाती है। और यह ही वायु फो शुद्ध करने फा सरल उपाय है ॥ 

जब बहुत दूर की इया में घिपले परमाणु मिल जाये तथ नगर 
एसी अपने २ मकानों फौो सफाई फरफे, तथा मकानों में शुरू रवा 
फे आने का प्रवन्ध करके पीछे सब मिल फर निम्नलिखित प्राचीन 
और, देशी उपायों फो फरं इन उपायों से श्वश्य लाभ दोगा-- 


हवा की विप रहित करने वाले 
प्राचीन शास्त्रीय उपाय । 


सुथुत्त फे कल्पस्थान में कद्दा द्वेफि युद्ध के समय राज़ा लोग 

प्रतिपक्ती को हानि पहुंचाने फे लिये, जल,पायु, भूमि, ठुण झादि में 
छिप मिला देते हैँ । इससे इनके घिपले परमाणुओं फो अनायास दूर 
फरने फे उपाय लिखते हैं| हम उन उपायों फो प्लेस फे समय भूमि 
जलादिपन फे घिप परमाणुओं को नाश फरने के जिये फाम में लाने 
फी सम्मति देते द उपाय यहुत भच्द्ा हैं इसारी गवर्न मेंट, देशके नेता, 
और प्रधान पुरुषों फो उनका व्यवदार कर परीक्षा फरनी घाहिये। 
झुशुतोक मयोगः-- 

( १) चांदी वा छुरादा, पास, घीस्यडुद्दी, संदरफ इनफों फपिला के 
पिच्ते में घोटफर याजों पर सेप फ़र बजबाये, इनसे शम्द द्वारा 
घिप पस्माणु नष्ट छोते ८ । मु 

(३) यालदड़, गेहुका, तिफला, सदजना, मंजीठ, मुलेद्दी, पदमास, 
पाइगिडंंगं, तोलोसथत्र, नाएछुलौ, इलायची छोटी, तज, तेसपात+ 


( २७ ) 


अन्यम; मारतज्ञी; पद्येल्पन्न, आवामारा, पाठ, सहुदेह, इवा- 
यण, गूगल, निसोथ, अशोक, सुपारी, तुलसी, भिताये इनफो 
मोर, श्कर गोद, बिल्यव, शायर, न्योता, इनके पिचों में घोद 
कर और शद॒द मिलाकर नकारे, दुदर्भी, भैरी आदि" पर लेप 
फरके बजबाबे। ध्यजाओं परु लेप करे। इन ओयधियाँ स्पे 
परमाणु विपयुक्त दातादिकों को शुद्ध कर देते है! 
हसन और घूनी--पदले समय में देश में पशों फा प्रचार था 
बनके द्वारा हा फे दूषित परमाणु नए होते थे, अप नये समय में 
मई २ बाते चल रही है । यदि सकाम्क रोगों के समय, या प्रतियर्ष 
( जैसे दोली में सा्यजनिक यज्ञ ) पिधियुक्त सार्पजनिक यश एुआ 
फरे तौ हमारा कट बहुत फस दोजाय | 
धूनी-लाख, इल्दी, अतीस, हरउ का यकुछ, मौया, रैशुका, 
श्लायची छोडी, वेजपात, वालचौीनी, कूट, प्रयशु इन यौर्जों की धूमी 
पना कर जल्ञाने से यायु फे थिप परमाणु दूर दोते दै। प्रस्येफ घर 
घौर प्रधान २ स्थानों पर इस धूनरे को जलाना चादिये । 
दूसरी सुगेधित चायु शोधक घूनी-था हचन 
दूसरा सु रु रः हु 
कपूर, सरलघूप, शिलारल, ज्ञायफल, जापित्री, जोंग, घोदी 
इलायची; तज॑, तेजपात, रालचीनी, नागकेशर, ख़ुगन्धवाला, खख्, 
छुगस्धघ फोफिला, सुगन्धझामिनी, खुगरध मन्‍्री, बालवड़, फ्चूर, 
गालौशपन्न, फफोलमिय, पानडी, इतनी दूवाइपां छटाक २ भर बड़ी 
इलायची, मोपा, धाघ चाघ पाय, भ्रमर,तगर पदमाण, फाकी मिर्च, 
इस्पद पाव पायसेर, छास्छुदीला, लोहबान भाध २ से सछुफेद चंदन, 
खाश चंदन, पफ २ सेरए यूगल दो सेर, दोसर दो तोला इन सब फो 
कूट पीस फर इस सब से दूने तिल, जौ, चांदल, तथा सथफा आधा 
थी, झौर शकर मिला फर शावल्प बनाके, झाम द्वाक, वेयार 
या गोदर फे कणडों से नित्य प्रति हृयन बस्ना चयाद्दियें, प्नस्थाई 
कुंड में हपन करना चाहिये, और पद ऋुड पारी २ घर के दर एक 
फमदे और कोरी में रखकर वरयासा यन्द कर देना ब्रादिये, जिस 
से उसफा पदित्र धूस उस फ्मरे या कोटरी फे प्रत्पेक भाग में मपेश 
फरके उसे सद्य प्रकार परिशोधित फरदे। गंगग्यासियों भा मिले 


( रम 


फर अपने २ गएंव फे प्रधान २ स्थानों में अधिक शाफल्य स्रे उस 
इन को कराना चाहिये । को लोग द्विन्दू धममें को नहीं मानते ये इसे 
योद्दी आगपर जलाबें इससे सेग के समय बड़ा लाभ होता हैं। 
( प० मन्नूलालञी मिश्र कानपुर का बिशेष अज्ुभूत ) 
दर जल 

आरोम्यता के लिये जैसे शुद्ध बायु की आवश्यकता दै यैसे दी 
जलकी। प्लेगके समय शुद्ध जन का पीना, तथा घज्ाशर्यों की घूद्धि' 
करना बडा आवश्यक हे । जल को साफ फरने के लिये उसे झोदा 
सेना दी साधारण उपाय दे। तायाव ओर छूपो फे जल में उसे शुद्ध 
फरने फे लिये मछतिया शोर मेंडफों का डाल देना दहुत अच्छा है। 
ब्लेग फे रूमय, कूल्ों के पानी खिचयाफर उनमें फ़िंठकरी, 
सज्ञीखर, ओर च्यूना डाल देना चाहिये | तथा तालाब, भील, वदी, 
नाले फा पाती ओटा कर पीना चादिये | तिपाई और फोयतों द्वारा 
भी जय अच्छा साफ द्वीजादा दे । जब ऊत स॑ भारीपन अधिक दो 
तो पानी भरे घड़ी में थोडा २ कवई का चूना डासे ओर दो घएटे 
पीछे नितार कर दूसरे वरतन में भरफर फाम में लाये। 

जल शोधने फे लिये सुभुत में लिखी एई थीचे की भस्म अत्यन्त 
लानदायक दे । प्रत्येक गृह-थ छा इसे पनए्ूए रण लेना चादिये। 

चाय, अग्वर्ण, विजेसार, फरदद, पायला, सिन्दुवार, मैमडी, 
मोस्वा, श्रमलतास, जरसुफद, इनमें ले जिपतनी मिले उन्देंद्दी जला- 
फर भव्म फरले पीछे उस भस्म को कप, या सरोवर में डाले या एक 
अजलीभर भस्म पानी से भरे शुण घटे में डालदे जब भस्म मीचे येठ 
जावे तव उसे ऊपर से निवार छ्वानकर पौधे । 


स्थान ओर भूमि । 


प्लेग भूमिज पिफार से पैदा दोताहै और प्तैग फै समय स्थान 
फा त्याग देनाएँ खर्दोत्तिम उपाय ऐ | फर्योफि सूमिको निर्षिर फरना 
यडा फंटिन फाम धदं। यदि किसी कारण से पेसा न फिया जासफे 


वी भूमि फे प्लेप फे परमाणुओों को दमन फरने फे लिये इन उपायों 
को फाम में लाये | 


€ रह 3 

सर कर ) मकान को साफ करा के उस के फूड़े करफद की बार 
+ सू्सों के भिर्टों को पक्की ईटों से बन्द फरदे/ मिनफोटरियाँ 
बा पह्ंचती हो या जो राधि में'सोनेका सन 
“उनकी भूमि को दो दो फुड खुदवा कर उसमें विना बुझा ्यूंना 
भरवादे श्रौर प्रति सप्ताद चूने को बद्‌् दे। मकान को चूने से 
पुतवादे। प्रतिद्दित मकान में, नीम की पत्ती, यथरू, लोहबान की 
धूनी देवे | एक बढ़े पात्र में चूना नोसादर और पानी भरकर सखवे 
श्रीरदो चाए दिन बाद बदल दिया करे। मरान की दीपारों पर 
खखिया पानी में घुलवाय उस से छिड़काव करादे, राजि फो, गधक, 

भूगल, मोरपख, सापकी काचलौो, लोहबाव, मौस की पत्ती इसकी 
देये चद्‌न, लोहबान,कपूर सूखा शलकतर नीम की पत्ती इनकी धूनी 
दे जवासे फी जड, तज, तेजपात, इलायची, नागकेशर, फपूर, फ कोल, 
मिर्च, अगर, फेसर, लोग इन्हे शरायव में मिलाकर प्रथ्वीपर छिउफाधथ 
करे (यद्द प्रयोग सुश्रुतम्त का दे ओर मूमिज विपनाशार्थ धर्णित दैं) 
भयदप्रा बांवी की मिट्टी पनी में मिलाकर छिड़काव करे | कास्योलिक 
एसिड को ८० शुने पानी में मिलाकर भूमि पर घिडके। सलमून्नादि- 
फो के स्पानों को नित्यसाफ फराकर, ,दीराकसीस' २० तोला, छुद्ा- 
मगर १० तोला फरेसनसवलावरमेंट ६ माशा इनको २) सेर पानी में 


मिला उन से घुलवचादे | मकान के पास यदि कूडा करकद दो तो उसे 
साफ फरादे नीम फे तेल का दीपक जलाया फरे ) 


०० ०० [0 आप (# 
प्लेग से बचने के लिये साधारण नियम 

शरीर को अधिक स्थच्छ रफ्खे पत्तिदिन ईश्वसारयांधन, पैवार्चन, 
झीर हवन फिया करे शीचाच्रार ओर पान पान में घिवार फरे। 
घ्लेग के स्थानों और रोगियों के परस न जादे! यदि जायेती 
भाकर फपड़े बदलें। मकान फी ऊपरी मंझिला पर चासयपाई पर 
सोचे चलते समय मोज़े सदित जूता पदने रदे । मण्ते दु्ए रोगियों 
को देख घबडावे नदा । सुज दड स कपूर याधता रह । गस्मायस्म 
और इलका खाना याप, ताजा था थौटा दुघ्आा पानी पीचे, तुलसी 
की चाय यवा कर दोना समय पीता रद। साफ और माटे धब्ण पदले 
राधि फो भर नांद साया फरे। नीम फी पत्ती, तुखसी, काली मिर्च 
इन को थीसफर माशे मस्शे भर फी ग्रोली पताफर रखले भौर सदरेरे 


बेल 

झुटुम्ध भर फे मलुष्यों को पक २ गॉली खिला दिया फरे थौर दर्णों 
फो झ्राधी गोली दे। इसी श्रकार, झाक के फूल फी लोग, काली 
मिरच, अद्रख, पीपल स्वॉग, पांचों नौन इनफो समान माग लेपीस 
फर भरवेर के वराबर गोली यनाकर सेघन फरे-फरायें | धी, सांड, 
तिल, जौ, पीली सरसों, फयूरफचरी, जमालग्रोडा, गिलोइ, नीम की 
पत्ती इन की धूनी मकान में दें दिया फरे। झोगा फे बीज, सिरस 
फे चीज, मकोय, इत फो गौसूर में पीसकर उस से तेल पकाये | इस 
फी शरीर से मालिश फर फे गरम जल से स्नान किया करे-- 
गंधक और निम्ब दोनों फरमिप्त हैं. इन.फा सेयन प्लेग और मैले- 
रिया फे समय यहुत उपयोगी है नीम के पर्चा फो पीसकर गुनगुना 
फरके पीवे। इसी तरह शुद्ध गन्धक का सेवन फरना भी बहुत लाम 
घायक है गन्धिक रसायन यदि सेघन की जावे तौ आर भी झच्छा 
हो-गन्धिक रसायन का पक प्रयोग-शुद्ध गनधऊ में गाय का दुग्ध, 
दाल चोरी, इलार्यची, तेजपात, नाध्केशर, गिलोइ, जिफला, सोंद 
भाँगरद, और अझवरुप, फे रस था काय फी आठ २ भाषता देखे । 

यह रसायन आविय नाशऊ है। माचा पक माशे की। 
नीम के तेल फी शेर पर मालिश फरना, तलवाँ से, मीम फा 
तेज, या सरसों का तेल लगाना नीम सोप लगा कर स्नान करना, 
पेग के समय यहुतदी रण्सद्प्यक छै ६ सिचर आएयेडीन प्ली पव्ट घुंदू 
छुटाँफ भर पानी में मिलाकर सवेरे घ शाम फो पौने से प्लेग के 
आक्रमय से बड़ी रक्ता दोती है, इससे प्ेग फे बीज नए हो जाते हैं । 
भारतवासी पहिले से अपने शरीर फी रक्ता नदीं फरते जब रोग 
चेर लेता है तव घबड़ाते फिरते है. झाग लगने पर कूश खोदने परे 
समान फिर कुछ नहीं दोता इससे पद्धिले ही से सावधान धोकर 

उपय्युक्त उपायों फी योजना करे 


प्लेग और े टीका। 


.. "फ्लैग का आादुर्भाव न दो? और मल॒ष्य के ऊपर इसका मसमाव 
न दो इसके लिये किसी अमोघ उपाय,फी ढूंढ खोज करने के लिखे 
विद्वान डाकू ने वड़ा शिर खप्पी किया। किन्तु तो भी अभी तक 
कोई डिफाऊ उपाय नहीं निकला। किसी ने चूदों का बीज नाश 


हे 

( ३१) 
करना, किसी ने सफाई कटना, किसी ने विज्ली वांलता, किसी ने 
मफान छोडना आदि उपाय बताये किन्तु उनसे प्लेग के नाश में 
सर्वान्य सफलता न हुई | अन्त डाकुर 'दाफफिन' फे मेंग फे दीफे 
कर रूगानए अन्य उपायेएले वढ़िया सिद्ध किया रया] इसके सम्वस्ध+ 
में राजाधियज पश्चम जाजे से ले कर बड़े २ लाडे, और डाक्‍्टर्रों ने 
भ्रपती सम्मति दी है | किन्तु इसफे विपक्ष में अनेक डाफंटर हैं। 
झीर उनका कथन भी आमाणिक द॑ ! दौके क्गाने में जो शापत्तियां 
हैं उनकी ओर भी ध्यान देना चाहिये। 


(१ ) टीका लगा फर स्पस्थ भजुष्य के शरीर में विप प्रवेश 
किया जाता है जिसके ऊपर प्लेग का घिप श्रसर न फर सके। घिप 
मधिए छोने से मलुष्य फे रक और पअकृत्ति पर बड़ा शुर असद 
पड़ता है । 

( २ ) टीफा लगाने से ज्यर बढ़ता है, चद कमजोर श्राइमी फो 
कदम सहीं हो सकता । टीफ़े के ज्यर से फोई २ ध्राइमी मर भी 
काता है। 

(३) दर छूटे मदीने टीका लगयाना पडता है । 

( ४ ) सेफा लगयाने फे पीछे भी मज॒ष्प प्लेग से निर्भय गहीं दो 
सकता। क्योंकि टीफा लगाए हुप्ट घुछय को भी मेग दो जाता है। 

( ५ ) टीका खगाने पर शरीर निर्बत्ष घो जाता है और यद 
निर्घसता बहुत विनों तक रदती है। 

शोफे फे सम्यन्ध में दम भी इस मत से सद्दमत दँ कि टौके के 
भ्रयार से प्लेग फे फेसो फी संख्या फ्म द्वो जाने प८ नी शन्‍्य आझाप॑- 
चिर्षां ददी दोती ईँ । टीके से सलुध्य फी पूरी २ रप्ता नदी दो रूप ती । 
रीफा छगाये दुप्ए मलुष्प को विभ्यास पूर्वक किसी प्लेग से भरे घर 
में छोड नदी सखकतें। 

फ्योकि अब पजाय प्रान्त में टीका लगाया गया तद एक दम १६ 
आदमी मर गये। सारयाद से इुयली स्थप्न में दो घार टौफा लगाये 
हुए भी ३५ मजुष्य भरे पेस्ती ऋपषस्या में टोकूर लगयाना न लगपएना 

बराघर दी हे । 


8 हर ) 


साधांरण उपचार 


जय किसी झादमी को प्लेग का ज्वर मासूम द्वो तो उसे पेसी 
जगदह पर जह्दां प्लेग न दो ले जाये, रोगी के शोढ़ने घिछाने झोर 
पहरने फे कपड़े साफ दोने चाहिये । मझान में भी सफाई फा और 
रोशनी का इन्तज़ाम दहो। रोगी के सामने घबडाना नहीं चाहिये 
भत्युत रोगी को घैय्यं दे । रोगी फे पास अधिक आदृमियों फा रहना 
अच्छा महाँ फेघल एफ दो मलुष्य सेया शुधूपा के लिये नियत 
किये जावे । 

ज्यर आते ही रोगी फो लधन फरादे, और पीने के लिये अधौरा 
गरम जल दे, यदि नीमके पत्ता को श्रोदाफर भयवा पित्त की श्रधि 
फता में नीम फी छालको जलाकर ओर उसे चुराफर पानी पिलाया 
डे ती यडा लामकारी दे । कसी अच्छे बेच या छाफ्टर फे हाथ 
से रोगी की चिक्षित्सा फ्राये। रोगी के मक्त, सत्र, और फफ को 
दोशियारी से वाहर फिफवादे, रोगी के पस पडे न रहने दे । 

रोगी फे लक्षण देखकर पदले इस बातका निश्चय करे कि सेगी 
को किस दोप की अर्थांत्‌ सर्दी, गर्मी, या कफ किस फी श्रधिकता 
है । और तदलुसार ही चिकित्सा धायम्न करे। 


5 शिल्टी 40 - 
गबल्‍्दा का दवाइया 

प्लेग घाले के अक्सर ग्रिलटी निकलती दे, गरिल्टी घोरी मदर 
से सेफर आलू के बराबर तक दोती दे, रान, कान की जड, यगल, 
गला, पसली, सीना, ओर अन्यसन्धि खानों में निकलती है। फान 
की जड़ और सीने फी गरिल्‍टी बहुत भयदायक है| गिलरियों फे 
लिये नीचे लिखे प्रयोग चुत लामकारी दैं। 

(१) इंट, पत्थर, या लोद खण्ड, या फाच को यरम करके उस 
से गिय्ी फी इतनी सिकाई करे जिससे उसकी त्वचा भुलस जाये 
पीछे उस पर नीम के पच्चे की टिकिया गरम करके चाथे । 

(२) जोक या सौंगी लगाकर खून को चाहर निकाले और नीम 
के पत्तों का भरता ऊपर से बाधे । 


( हेइ ) 


* (६३) जित्रक की मीली छाल या न मिलने पर सूखी दी पानी 
पल खूब गरस करके गिदयीं पर बांधे और दो २ घरवदे याद डि- 
फपा उदल दिया करे इससे गिलटी पर छाले पड़ जाये तब उनफा 
पानी भिकाल ऋर नीम के पत्तों की टिकिया बधि। 


(४) गिद्दी को फोड़ने के लिये “फपड़ाक्तार” को थोड़े से 
पानी में घोल उसका फाहा मिल्‍्टी पर रखदे इससे मिल्‍्टी यहुय 
जल्दी गद्य जाती है और पकी दो हो फूड जादी दे । 


(५) शदद, चूना, 'प्रांचादरूदी, स्याय्पाठा, मिथेत्री और आफ 
फा दूध इनको पीस कर गरम करके शिदटी पर सेए करे और कपए 
से थाक फे पचे गय्म फरके बांधदे, ऊपर से ई ८ फी रिफाई करे। 
इस से गिल्‍्टी बेड जाती है या पक निऊज्ञती है । 


(६) तेज्ञ चाकू या नश्तर से फ़ूती हुई गांठ को एक इब चौड़ी 
भौर पौन इच गहरी चौर फर उसके दूषित रुघिए और पीयफो सूप 
निधोडू कर वाहर निकाल दे झीर उसपर से नौम के पर्तो की दिक्किया 
या चर बांध ये । 


(७) शिय्ख फे थीज, दच्दी, फेशए, गिलोंइ इनकों पीस गरम 
फरथ्फ्रे लेप फरे। 


(र ) निरचिपी, फुचला, सस्तिया, कपूर ल्दी इनकों ग्योरपाे 
के रस में पीस, फिर ग्यार पाडे के छुछड़े पर रप गरम फयदे बाबवें 


(&) इल्दी नोले २) जमालगोदा माशे छ, कुचला ६ मध्ये 
इनको कूट कर नोस का तेल मिलाय फर पुल्लंदिल पयाते, निजटी 
दो सेफ फर पीछे इसे थांध दे । 

(१०) मागफनी, थूदर का यूदा, अपदीम, पेसर, निःयपी एेको 

सो के मारे ३ साशे १ साशे १ 
पानी में पीस गरम करके सगाये ऊपर से भयद दा एचा गरम फर 
फे यांध देखे । 
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जय फिसी आदमी फो प्लैग फा ज्यर मालूम हो तो उसे ऐसी 
जगद पर जहा प्लेग न दो ते जाबे, रोगी फे ओढ़ने बिछाने झोर 
पदरने फे फपडे साफ दोने चाहिये | मफान में भी सफाई का और 
रोशनी फा इन्तजाम दो। सेगी के सामने घवद़ाना नहों चाहिये 
भत्युत रोगी को घैय्च दे | रोगी के पास अधिक आदृमियों फा रहना 
अच्छा नहीं फेचल एफ दो भजुप्य सेवा शुधूपा फे लिये नियत 
फिये जायें । 

ज्वण गाते ही रोगी फो लघन फरादे, और पीने के लिये श्रपौरा 
गरम जल दे, यदि नीमके पर्तो फो शोटाफर अथवा पित्त की अधि 
कता में नीम की छालको जलाफर और छसे बुकाफर पानी पिलाया 
जाये ती बडा लाभकारी है। फिसी अचलछे वेच या द्ाफ्टर के हाथ 
से रोगी की चिकित्सा फ्रावे | रोगी के मल, मूत्र, और कफ को 
दोशियारी से वाहर फिकपादे, रोगी के पास पडे न रदने दे । 

शोगी के लक्षय देखकर पदले इस घातका/ निश्चय फरे फि शेगी 
को किस दोष की श्रथांत्‌ सर्दी, गर्मी, या कफ़ किस की झधिकता 
है । और सदलुसार दी चिकित्सा प्राय्यभ्ष क्रे। 


| ॥ ९ ० | ५. 

गल्दा का दवाइया 

घ्लेग वाले के श्रक्सर गिलटी निकलती दे, गिल्‍ल्दी छोड़ी मटर 

से लेकर आलू के बराबर तक द्वाती है, रन, फान की जड़, बगल, 

शाला, पसली, सीना, ओर अन्यसन्धि स्थान में निकलती है। कान 

की जड़ और सीने दी गिल्‍्टी पहुत भयवायक दै। गिलरियों के 
लिये नीचे लिखे भ्योग बहुत लाभकारी दे । 

(१) इंट, पत्थर, या लोद खण्ड, या काच को गरम करके उस 
से गिल्‍्दी पी इतनी सिफाई करे जिससे उसकी त्वचा भुलस जाये 
पीछे उस पर नीम फे पचे की दिकिया गरम फरके बाघे | 

(३२) जॉक या सीगी लगाकर खून को बादर निकाले और नीम 
फे पत्तों फा भरता ऊपर स बाघे । 


( हे३ ) 


(३) वित्रक की गरली छाल या न मिलने पर संणो दी पानी 
में पैस खूब गरम करके गिरी ,पर बाघे और दो २ घरदे घाद डि- 
किया रदल दिया करे इससे मिलटी पर छाले पड़ जाये तब. उनका 
पानी निकाल कर नीम के पत्तों फी दिक्षिया बाय 


(४) गिटडटी को फोडने के लिये “पापडाच्तारण को थोड़े से 
पानी में घोल उसका फाहा गरिरदी पर रखदे इससे घिल्यी यहुसा 
जल्दी गद्य जातो दे और पकी दो तो फूट जातो है। 


(४) शद॒द, चूना, आधाहटदी, स्थारपाठा, मिविती और झाफ 
फा दूध इनको पीस कर गरस करके गिट॒टी पर लेप फरे और ऊपर 
से आक पे पर्चे गरम फरके बाधदे, ऊपर से ई < की सिद्धाई सूरे। 
इस से गिल्‍्यी वेठ जाती है या पक निऊचती है । 


(६) तेज चाकू या नश्तर से फू्ी हुई गाठ फो एछ इव चौड़ी 
भोर पौन इथ गदर चीय कर उसके दूपित रुघिए और पीयको खूथ 
निदोड कर बाहर निकाल दे और ऊपर से नीम छे पत्तों दी टिकिया 
था घूणे बाध दे । 


(७) शिरस पे पौज, इछ्दी, फेशर, गिलोइ इनफो पीस गरम 
करके लेप करे । 


(८) पिरिघिपी, कुघला, सख्तिया, कपूर छटदी इनको श्यास्पादे 
फे रस में पीस, फिए ग्याथ पके के दुकड़े पर रप गरम फरज्धे पाथदे 


(&) इल्दी तोले २) जमालगोदा माश ६, कुचला ६ माशें 
इनको फूट फर नीम फा तेल मिलाय कर पुलदिस पनावे, दिक्षम 
को सेफ फर पीछे इसे पाथ दे । 

(१०) स्घग फनी| पूहर फा सवा, झपीस, फेसरए, नि्यरो र्ंको 

सो २) हम मब्जे ३ मा २ मांशे २ कु 
पानी में पौख गरम फरफे लगाये ऊपर से भय प्रा 
के पांप दपे । पता भरम कर 


(९ ३६ ?) 
दबोते फूट फर मिलायै भौर फिट मुंहझपन्‍्द्‌ फरके जय सफ फेम उठ 
मधादवे श्वय हैयी यहा रदने दे। पीछे सुर सींचले। इस छुरा फो 
भय विभाग से थाघा लेकर पहले से तय्यार फरके रफ्णे! दो २ 
पीन २ तोले, दो २ घडे पर पिखाता रहे। यह प्रयोग बड़ा स्ाम- 
चायफ है। ज्वयर फो शांति फरता दै | सेगी फो निर्धलता गदी दोती | 
बेचैनी सन्विश7, प्रलाप, आदि दूर दोते दें 


सुगमदासव-रछुतसझीवनी खुरा १श॥ सेर, शहद ६ सेर, 


पानी ६ से<, दंस्तूरी २६ तोले, मिर्च, लॉग, जायफल, पीपल 
चोटी, दाल घौनी ये श्ोपधियां आठ २ तोले इनफो फाचके बर्तन में 
मुद्द बद करके रफ्खे पौडे साफ फर फे रखे; इस आसयव फो जर 
'लेग में शीतांग) फफ़ की अधिकता, पाश्यशल, श्वास, फास, तन्द्रा, 
पूर्व्या फैफडे फा शोथ दो तथ फाम में लावे, माना एफ माशे फी 
है | विशचिफा, दिचकी में भी मड़ा लाभ देता है । 


थर्फ पुष्गद्विद्दी-थाफ के फूल की लोग, फाली मिर्च, श्रद््‌रय 


लोग, पीपल छोटी पांचों नोच ये सब वरावर लेकर पीस फर कर- 
येर के समान योसियां बताये भ्रष्ठावशेर जल फे साथ दे दिन में 
छीन दार। 


अजितागदू--पराइबिडग, पाठा, त्रिफला, श्रजमोद, हींग, तगर, 


विकुटा, पांचों नॉब, चित्रक इन सब को महीम पीस फर शहद 
मिलाय फर गौ के सींग में भरदे, और ऊपर से गौ का सोंग ढक 
कर पन्‍द्वद दिस धर रहने देवे। फ़िर निकाल फर दो २ माशे, 
दिन में फई वार देवें। इससे स्थघर और जगम सब अकार का 
पिय दुर दोता है, मरा, बेचेनी सक्षानाश, दूर दोते हैं । 


महागव--विशोथ, इन्द्रायण, मुलेददी, धल्दी दोनों, मजीठ, ऊमत- 
हूठास फा गूदा, पांचों नोन, भ्िकुदा इन को पीख शद्दद मिन्ता कर 





( (३७ ३) १ 


सौंग में मर कर पूवेक्कत प्रयोगके समान तेय्याएं करले, मात्रा 
पं फो इससे भी प्लेग का विष दृए दोदह कै रधिए श८् 


; दै। 


संजीयतागद-लास, इंजुफा, पस, मियंगुखदजना, मुलेठी, « 
| इलायची, दस्दी इन फो पीस फर शद्दद्‌ और घृत मिलाकर गौ 
दंग में भर फे रफ़्से, इंस फा भी प्रयोग पूर्चोक्त अगर्दों पे समाव 


यद श्रगद्‌ भी विप नाशफ है. 


भिपुर भैरय सख-शुद्ध सौगिया १ भाग, खोठ २ भाग, पीपल 


न अनलनगर 

दी ३ भाग, फालीमिस्च ४ माग, साँम्नभस्म ५ भाग दिंगुनु ६ भाग 

 फो ऋद्स्ख फे रस में खएल करे मदर फे वरावर गोली बनाये। 

7 गोलियों फो चार रे घदे पाद दे इससे फफ पाताधिय प्लेण में 

।भ पहुंचता दे । कैफड़ो फा शल, श्याख, प्ांसी, सन्विश्ल दूर 

ते दद। नपश्ल रे 

दर 

मशझसिन्दूए--पास्व, रएकपूर नौ २ तोले गधिक सादे पांच,ठोले 
०-7 लोखे। इन को बह मील, 

पफ्तिया साढ़े चार तोले। इस को पीस फड्लली फर आतिशा 

भर उस शी्शी फा मुंद पन्‍्दुफर दथा फपरीटी फर ३ दिन जे 

का यन्‍्ध में मन्‍दे, मध्यम, तीदुण भगिन दे। रख सिन्तूर केस 

हुप्पार करे। यद सलछस्विन्दुर जिस प्लेप पाले फो शोत स्से 

पता दो, फफ पढ़ रदा हो। नाफ्टी पी गति शिधिल ष्लो ् _भधि- 

है। मात्रा रक्ती का आठपां ६ दो उसे 


पड़ा शाम पहुं कक 
सस फे साथ पेपे। इस म्येग फो साथपानी से कप भररप के 
मर हर 4५ लाना 


चाएहये ! 


-छुभुत फे बाप स्पान में दिपर नाश, लव याय मत कप जप 
दै। दैपो का इनडी परीक्षा प्ले रोग में पक घियि 
हुए एक प्रकार ची येग में इससे जाम पदुँचेगाद. ० दे 


6 वर घ है। 
सावधानी--स्लेय “पक घातक है इससे इसके दोषों को 
'डोक करने के लिये भी जलती होनी चादिये । पूषेंक प्रयोग यदि खत- 
सओऔयनी सुरा'वोँ साथ दिये जायें ती इतका बहुत जल्दी प्रभाव हो! 
(मंच पिशेष के साथ दिये प्रयोग बडुत जल्दी प्रभाव दिखाते दे ।) 


* पिसप्रधान प्लैग--जिस प्लेग में दस्त दोते हैं, वाद हो खलार 
फे साथ दधिर की लालिमा झाती हो । वहां रसों की भरमार करता 
अच्छा नदों' है और न भधिक सर्द दूधा देकर बांठ श्रौर कफ को 
यद़ा देना दी भच्छा है। सदसा वस्तों कय रोक देना भी ठीक नहीं । 
इससे निम्न लिछित प्रयोगों का सापधानी से उपयोग करे । 


किरता सप्तक--चिरायता, भोधा, गिलोय, सलोंठ, नेत्रयाला, 
कमलगद्दा की मिनी इन सब फो समान भाग सेकर वो तोले पाघमभए 
जऊख भें औदाये जद खुटांक भर रदे तब खान कर पूर्य कथित तुल- 
स्यादि या निम्यादि घटी के ऊपुर पिलाबे । 


. पश्चखुलादि काथ--पशञ् मूल (लघु) खिरेटी, बेलरिसी, गिलोइ, 
मोया, स्तोढ, पाठा, चिरायवा, नेत्रवाला, कुडा की छाल, इन्द्र जो, 
इन का फ्याथ थाना कर पीबे :-- ; 


रुधिर यन्द करने को--गूलर का स्थरस, खाझ और शहद्‌ (२) 
मुलेदरी, महुआ, फालसे, नेत्रवाला, लालचंदन, तेजपात, देयवारु, 
खंभारी इनका क्‍्याथ मिभ्री मिला कर पिलाये । 


(३) रोहिपटुण ( गंदेल घास) धनियां, जबासा, झद्ूसे फी 
जड़, पिसपापड़ा, पर्ययू कुटकी इनके कबाय-में मिला फर पिलाये। - 

दस्त बनते करने फो--कस्तूटी सैरव ( मोचे लिखा ) बेखगिरी, 
और जीरे फे साथ देयथे ।. हि ह 


( बे ) हे 
कफ धधान सेग--जिस ख्ेग में कर्जका जोर हो फैफड़ों में ददे* 


रा 


भौर श्वास चले, शरीर में उंडापन हो, खाल में रुकावट दो उस 
समय नीचे लिखे प्रयोग फाम में लाये। *  , 


कस्तूरी सैरय--( सन्निषात के लिये यद भ्रयोग बड़ा प्रसिद्ध है” - 


बैधों को इसे यना कर रखना चाहिये ) फस्दूरी, कपूर, ताम्रभस्, 
घाय के फूल, चांदी की भस्म, सौने की भरत, मोती ये मूगा की 
भस्म, लौह, पाठा, बाइब्रिडग, मोथा, सोठ, नेत्रवाला हरिताल भरत, 
अश्नफ भस्म, आंयले, इनको आक के पत्तों फे रस में घोट कर' मटर 
के बराबर गोली बनाले, चार २ घटे बाद्‌ एक २ गोली दे। 


फस्तुरी भूपण--रस सिन्दूर अप्नक, छुद्दागा, सोंठ, कस्तूरी, 


पीपल चोटी, दातुन, भांग के बीज, फपूर, मिरय, इनको समान भाग 
से भवरख के रस में घोटे | मदर बरावर गोली यनाये । 


फैफडों के शोध को--अलसी को पीस गरम करके पलस्तर 


चढ़ादे, (२) ग्यार पाठे के रस में मलखी का , आमाहल्‍वी, 
-भफीय, कफेशर, मीठा तैल, इनकी पुलदिस थमा कर सिकाई करे, 
(३) तारपीन का तैल, मोम का तैल, की मालिश करके सिकाई करे 
ऊपर से गरम कपड़ा वांघे। 
जल--फफ मधान म्षेप्र में अ्डसे का काथ, पानी की जगह 
पिलावे । 


पैहोसी.-.प्लेग का ज्यर कर दी पर दो जाता है । दो 
चार आयाजे सुन कर कद खांखें खोलता है। घ्सलिये ज्यर 
प्रयोगों के साथ ऐसे उपचार भी फरे जिससे रोगी दोश में 2 
रोगी फे शिर फे बाल यदि बड़े हो तो उम्हें फटयादे और नि. 
लिखित झौपधियों की मालिश या नस्य देये । ; 


बादाम की मिंगी, केयर, काफूर, और मिश्री 5 
ता० १ मारे श्मा०१ आा० २ एनको पाती म| 
पौस कर थी ४ तोले मिला कर मन्द्‌ २ झ्प्ति से पकाषे जब भृढ 


